CROCE ROSSA ITALIANA
“OUT OF RANGE”

Lezione di primo soccorso
Si rivolge a tutti i giovani dai 14 ai 18 anni di età degli istituti superiori.
Obiettivi del corso:

· Sensibilizzare i ragazzi sull’importanza del primo soccorso e sulla chiamata all’1.1.8

· Fornire ai ragazzi le nozioni  necessarie per poter affrontare i traumi più comuni come ustioni, emorragie ecc.

Programma del corso:

· Definizione e differenza tra  primo soccorso  e pronto soccorso;

· Aspetti legali del primo soccorso;

· Cosa fare e cosa non fare di fronte ad un incidente o ad un infortunio;

· Le chiamate di soccorso all’ 1.1.8;

· Trattamento dei traumi più comuni:

1. Ferite

2. Epistassi

3. Emorragie

4. Ustioni

5. Sincope

6. Trauma cranio-vertebrale

· Posizione laterale di sicurezza, con prova pratica a coppie.

Durata del corso: 2 ore.

Per ulteriori informazioni contattare la responsabile delle attività nelle scuole superiori:

Sabrina: 347 3005560

