FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ORIENTAMENTO
_ COMITATO REGIONALE VENETO

COMITATO REGIONALE VENETO

AorF

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

Orienteering nella scuola

Corso di Formazione per Docenti

Promotore : Fiso Comitato Regionale Veneto

Partner : Centro Studi per la Formazione e la Qualita nel Turismo G. Nascimbeni
Destinatari : Docenti Ed. Fisica Scuole di ogni ordine e grado (max. 35 partecipanti)
Docenti Tiziano Zanetello Tecnico Federale — Lorenzo Gecele Docente
Monteore . 8 ore complessive teorico/pratiche

Datepreviste : Venerdi 2 settembre 2011

Sededel corso : Ist.Tecnico Turistico Sacra Famigliavia Nascimbeni 12 Castelletto di Brenzone Vr

Programma : 9.00/13.00 —14.30/18.30

- 9.00/11.00 Lo sport Orientamento lettura ed interpretazione delle carta (scala, equidistanza,
legenda), orientamento della mappa, descrizione punti, cartografia e rilievi, uso della bussola,
determinazione delladirezione di marcia, I’ azimut - aula

- 11.00 Coffee break

- 11.15/13.00 Esercitazioni pratiche e proposte didattiche di familiaeizzazione con la mappa e con
la bussola (individuazione di punti particolari sulla carta, posa e ricerca punti, puzzle
cartografico, memory) - in palestrae nel giardino dell’ Istituto

- 13.00 Pausa pranzo

- 14.30/16.15 Orienteering nella scuola, interdisciplinarieta, comprensione grafo-spaziale, forme e
tipologie del gioco orienteering, cenni cartografia e disegno Ocad — aula

- 16.15 Coffe break

- 16.30/18.30 Tecniche piu avanzate di navigazione e orientamento, progressione didattica
(percorsi a stella, farfalla, sequenza obbligatallibera, score, staffetta) — in palestra e nel giardino
dell’ Istituto

Referente del Corso : Delegato Prov. Fiso Diego Milani

Attestato : Tessera Fiso di Istruttore Tecnico Scuola
I scrizioni : Entro il 31 agosto p.v. presso UST Verona con modulo adesione allegato

euro 15,00 per materiale didattico, bussola e coffee break - daversarein loco
(possibile pranzare c/o Garda Family House prezzo convenzionato 15,00 €)
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