
 ANPEFSS CULTURA e SPORT  

Ente Nazionale per la Formazione e l’Aggiornamento dei Docenti  

Qualificato dal Ministero Istruzione Università e Ricerca 

 ai sensi della  Direttiva n. 90/2003 
Iscritto Ufficialmente al C.O.N.I. 

Viale Somalia,92- 00199 –ROMA Tel.06/86201677 Fax.06/86216014 
Sito web:www.ANPEFSS.it 

 

QUESTO ENTE  NAZIONALE  ORGANIZZA PER 

L’ANNO SCOLASTICO 2011-2012 
 

UN CORSO NAZIONALE ITINERANTE DI 

AGGIORAMENTO E  FORMAZIONE DENOMINATO 

“TERRA E MARE”  

sulle tematiche riguardanti l’EDUCAZIONE 

AMBIENTALE, riferita al territorio e al mare, tramite gli sport 

specifici del contesto naturale - 

PROGETTO ANPEFSS “SCUOLA - AMBIENTE”. 
 

 

nelle ISOLE DELL’ARCIPELAGO TOSCANO 
PARCO NATURALE E RISERVE MARINE 

DELL’ARCIPELAGO TOSCANO,  

CON PARTENZA E RITORNO AL PORTO DI PIOMBINO.  
 

Quello proposto è un Corso fortemente innovativo per concezione metodologica, 

organizzativa e propositiva. 

Avremo, per tutto il periodo del Corso, una moderna motonave (con portata 

massima di 260 passeggeri – 28m. di lunghezza e 6,10m. di larghezza) 

completamente a nostra disposizione, con la quale andremo a conoscere e 

scoprire il 70% delle isole dell’Arcipelago Toscano e le aree marine protette. 

 

DAL 22 AL 25 MARZO 2012  
(4 giorni dal giovedì alla domenica) 

 

 

 



TEMA DEL CORSO: “Terra e Mare. L’educazione all’ambiente, 

inteso nella sua totalità, appresa e attuata navigando e 

camminando, secondo la metodologia ANPEFSS. “Progetto 

Scuola Ambiente ANPEFSS”. 
 

 
IL CORSO E’ DESTINATO A TUTTI I DOCENTI DI TUTTE LE MATERIE DELLE SCUOLE DI OGNI 

ORDINE E GRADO ED AI DIRIGENTI SCOLASTICI. 

 

L’A.N.P.E.F.S.S. ha ottenuto dal Ministero Istruzione Università e Ricerca-Dipartimento per lo 

Sviluppo dell’Istruzione – Direzione Generale per la Formazione e l’Aggiornamento del personale 

della scuola IL DECRETO DI QUALIFICAZIONE IN DATA 23/05/2002 ai sensi del DM 177/00 e 

relativo RINNOVO IN DATA 29/11/2005 ai sensi della DIRETTIVA  N.90/2003 CHE L’AUTORIZZA 

UFFICIALMENTE ALL’ATTUAZIONE DI INIZIATIVE DI AGGIORNAMENTO E  DI 

FORMAZIONE. 

 

 

I PARTECIPANTI GODRANNO DELL’ESONERO 

         DALL’OBBLIGO SCOLASTICO AI SENSI DELL’ART.64 

 DEL CCNL COMPARTO SCUOLA 

( per tutti i giorni della durata del corso) 
 

 

Località: Parco Naturale e Riserve Marine Protette 

dell’ARCIPELAGO TOSCANO. 
Il Corso è articolato in modo tale per cui i pernottamenti e le prime 

colazioni si effettueranno, nelle varie isole, in ottimi Hotels 3 stelle 

superiori, mentre le cene saranno servite direttamente sulla nostra 

motonave.  

ISCRIZIONI PRESSO LA SEGRETERIA DELL’A.N.P.E.F.S.S. 

ENTRO IL 05/03/2012 
 

Il corso è a numero chiuso ed è quindi possibile che le iscrizioni si chiudano 

prima della scadenza, quindi si prega di telefonare direttamente alla segreteria 

ANPEFSS per avere la conferma dell’iscrizione prima di effettuare il bonifico. 

COSTO TOTALE DEL CORSO compreso Hotel con trattamento di 

mezza pensione €.405,00 + €15,00 di quota annuale associativa. 

La quota comprende: 

- Iscrizione al Corso 

- Assicurazione individuale infortuni 

- Il kit congressuale 

- Il testo unico dell’Anpefss dal titolo “Sport, ambiente e salute” sull’educazione ambientale in 

ambito scolastico, tramite gli sport specifici dell’ambiente (per tutti i docenti, esclusi coloro che 

hanno partecipato ai corsi degli anni precedenti, €. 5,00 in più sulla quota di partecipazione da 

pagare in loco). 

- Pernottamento e prima colazione negli Hotels 3 stelle superiori prescelti (tutte camere con servizi 

privati). 

- Le cene servite a bordo 



- Accompagnamento per tutto il trekking e le escursioni da parte di guide ufficiali GAE disponibili a 

terra e in navigazione. 

- Lezioni di educazione ambientale 

- Ingresso e visita al Parco Minerario di Rio Marina con miniere a cielo aperto e museo minerario 

- Assicurazione medico/bagaglio 

- Relazione teorico-scientifica. 

- Video-proiezioni e filmati commentati da guide ambientali escursionistiche. 

- Lezioni sull’organizzazione di Progetti-scuola e di percorsi didattici collegati all’attività motoria in 

ambiente naturale. 

-    Visite-studio culturali. 

I trekking programmati prevedono un impegno fisico di media intensità su itinerari facili adatti a 

tutti. 

- Lezioni di geologia e accompagnamento durante tutto il Corso da parte di un geologo specializzato 

nella didattica. 

- Tutti i trasferimenti in mare previsti dal programma 

- Per tutti i pranzi durante il Corso, ogni partecipante dovrà organizzarsi individualmente 

per il proprio cestino lunch. 

La quota NON comprende ingressi ai musei, Parchi, ecc, non espressamente indicati nel 

programma. 

 

- Per chi utilizza la camera singola ( disponibilità limitata ) supplemento di 

Euro 90,00 
 

 

NOTIZIE TECNICHE SUL CORSO: 

LA NAVE    

Un vero gioiello della navigazione, capace di “tenere il mare” in condizioni meteo-marine 

proibitive per la maggior parte delle navi della stessa categoria, elegante negli arredi e 

comoda anche per tratti di navigazione più lunghi, adatta all’organizzazione di feste e 

banchetti ma orgogliosamente prestata al mondo della cultura, della scienza e della scuola, il 

Rais del Golfo ha le seguenti caratteristiche tecniche: 

Lunghezza f.t. 28 mt 

Larghezza 6,10 mt 

Moderna motonave con portata massima di 260 passeggeri, dotata di un ampio salone chiuso 

al ponte coperta e spazioso ponte sole, ideale per l’avvistamento dei cetacei e le osservazioni 

didattiche durante la navigazione. 

Doppi servizi igienici, ampia cucina per ristorazione professionale. 

Spiaggetta di poppa con comoda discesa in mare per attività subacquee e campionamenti. 

Strumentazione di navigazione completa dei più moderni apparati (Radar, GPS, 

Ecoscandaglio, AIS, ecc.) 

 

IL LABORATORIO A BORDO  

Per trasformare la m/nave Rais del Golfo in una vera e propria “nave oceanografica” 

indirizzata alla cultura del mare e alla conoscenza scientifica, l’abbiamo attrezzata come un 

moderno laboratorio didattico: 

- 28 postazioni di lavoro dotate di attrezzatura comprensiva di stereo-microscopio 

individuale; 

- Ampi spazi per le attività collaterali; 

- Telecamera con collegamento a circuito chiuso per la visione delle immagini dal 

microscopio allo schermo; 

- Ampio schermo al plasma, 

- Masterizzatore ci cd/dvd rom per la registrazione di immagini e video creati con la 

telecamera applicata al microscopio; 

- Computer per videoproiezioni a schermo.                                                                                                                            



 

PROGRAMMA IN GRANDI LINEE DEL CORSO : 
 

22 MARZO 

Imbarco al Porto di Piombino alle ore 09,30 precise. Accreditamento e Presentazione del Corso in 

navigazione. La motonave salperà IMPROROGABILMENTE ALLE ORE 09,45. Eventuali 

ritardatari dovranno raggiungere il gruppo a loro spese. Partenza da Piombino per Rio Marina. 

Durante la navigazione si potrà familiarizzare con la nave e l’equipaggio: chi lo desidera potrà 

apprendere l’utilizzo degli strumenti di navigazione con una lezione impartita dal comandante. 

Navigando tra Cerboli e Palmaiola, isolette minori dell’Arcipelago Toscano, attraverseremo quello 

che un tempo fu il piccolo Principato di Piombino, nella zona del mare situata sul confine tra Mar 

Ligure a Nord e Mar Tirreno settentrionale a sud. Allo sbarco sull’isola dell’Elba effettueremo la 

visita delle Miniere a cielo aperto e dell’annesso Museo Minerario di Rio Marina, con l’escursione 

trekking geologica: 

 
Miniere di Valle Giove e Laghetto di Rio Albano: escursione geologica sulle antiche vie minerarie e tra i 

numerosi cantieri minerari a cielo aperto. Tra le spettacolari mineralizzazioni a 

pirite ed ematite arriveremo al laghetto del Cantiere di Rio Albano, dalle acque 

purpuree. Possibilità di raccolta di minerali. 

(Dettagli dell’escursione a piedi: tempo di percorrenza 4h ca., dislivello in salita 

300m, percorso facile, parzialmente ombreggiato). 

 

Al termine dell’escursione potremo salpare per Portoferraio per una visita del capoluogo con le sue 

imponenti Fortezze Medicee e i luoghi Napoleonici. Navigazione fino al porto del nostro Hotel; 

sistemazione dei bagagli nelle camere, cena a bordo della nave e pernottamento nell’Hotel 

convenzionato. 

 

23 MARZO 

Dopo la colazione in Hotel, partenza da Portoferrario per Capraia. In 1h15’ arriveremo sull’isola e 

sarà effettuata una visita con l’escursione naturalistica a piedi. Sarà possibile suddividere il gruppo 

in base alla preferenza per un’escursione più o meno impegnativa 

 
Anello del Monte Penne: escursione tra i profumi della Macchia Mediterranea fino allo Stagnone, l’unico 

invaso naturale dell’Arcipelago, meta di numerose specie di uccelli durante la 

migrazione. Supereremo il Monte Penne per ridiscendere sul versante orientale e 

tornare al porto attraverso gli edifici dismessi dell’Ex Colonia Penale Agricola. 

(dati tecnici dell’itinerario: Durata 5h30’ ca. – Difficoltà: media; percorso 

escursionistico anulare accidentato; Dislivelli in salita: 450m)  

 

OPPURE 

 
Itinerario della Regina:    itinerario storico che è stato riaperto solo recentemente e che percorre tutta la costa 

N fino alla spettacolare torre d’avvistamento seicentesca detta della Regina o della 

Teja. Raggiungeremo il più remoto degli edifici dell’ex colonia penale 

attraversando alcune delle diramazioni carcerarie ormai dismesse, permettendoci di 

conoscere un suggestivo periodo della storia dell’Isola, in un crescendo di 

suggestioni paesaggistiche e memorie di vita vissuta. I più temerari potranno fare 

un bagno dalla scogliera sottostante la torre prima di tornare verso il porto. 

(dati tecnici dell’itinerario: tempo di percorrenza 4h; dislivello in salita 250m ca., 

difficoltà: media; percorso con una parte a/r ad anello, parzialmente scoperto) 

Dopo l’escursione si torna all’Elba costeggiando le spettacolari coste di Capraia fino ad ammirare, 

anche dal mare, la bellissima Cala Rossa, antico cratere vulcanico. Arriveremo all’Elba in tempo 

per la cena a bordo e il pernottamento in Hotel. 

 

 



24MARZO 

Dopo la colazione in Hotel, visita guidata al Centro Storico di Portoferraio con le sue imponenti 

Fortezze Medicee e i luoghi Napoleonici. Cenni di Geologia presso la spiaggia delle Viste. 

Alle ore 12,00 – 13,00 Relazione su tema: l’ANPEFSS ed il suo progetto “Scuola-Ambiente”. 

Alle ore 13,00 – 15,00 Pranzo libero. 

Alle ore 15,00  Imbarco per l’attività didattica di Biologia Marina: introduzione attraverso 

presentazione a schermo; possibilità per sperimentare l’uso dello stereo-microscopio sulle infinite 

forme di vita nascoste tra le alghe dei campioni appositamente preparati dalle guide. 

Alle ore 17,00 – 18,00  Tempo libero a disposizione. 

Alle ore 19,00 – 20,00 Tavola Rotonda a bordo. 

Alle ore 20,00     Cena a bordo. Pernottamento in Hotel. 

 

 

25MARZO 
SE CI SARA’ LA POSSIBILITA’ VISITA DELL’ISOLA DI GORGONA.  

IN CASO CONTRARIO:  

Dopo la colazione in Hotel, imbarco per la navigazione intorno all’Elba. Sosteremo nel porto di 

Marciana Marina per effettuare un’escursione naturalistica a piedi fino alle ripide coste occidentali 

dell’isola, dove al termine dell’escursione potrà riprenderci la nave: 

 
Le antiche viabilità del Principato, dalla Marina di Marciana alla Polveraia: percorreremo l’antica viabilità 

dell’isola, quella che collegava i borghi periferici e le zone di lavoro al centro del 

Principato degli Appiani, Marciana Castello. Sulle orme degli antichi elbani, 

cammineremo su sentieri di mare e di montagna fino alla ripida scogliera della 

Polveraia, dove il Rais del Golfo potrà venirci a prendere. (NB: diversi gli itinerari 

possibili, alcuni più in quota, altri lungo la costa. 

(dati tecnici dell’itinerario: Durata 4h30’ ca. – Difficoltà media; percorso di sola 

andata. Per il percorso in costa “Maciarello – La Cala – Zanca”: lunghezza 10.000 

m ca., dislivello totale in salita: 350m, per il percorso in quota “C. caolino – 

Madonna del monte – 13/14”: lunghezza 11.500 m ca., dislivello totale in salita 

650m). 

 

Reimbarcati sul Rais potremo costeggiare le imponenti scogliere occidentali per far rientro a 

Portoferraio per la partenza del gruppo. 

 

Sbarco a Piombino entro le ore 19,00 
 

 

 

PER PARTECIARE AL CORSO: 

 

COME ISCRIVERSI 
Inviare al responsabile organizzativo Prof. Giorgio Guatelli presso ANPEFSS viale Somalia 92 –00199 

ROMA n.1 foto tessera sul cui retro, a stampatello, dovrà essere trascritto il proprio nome e cognome, 

la scheda di partecipazione debitamente compilata e firmata e A TITOLO DI PRENOTAZIONE, LA 

FOTOCOPIA DEL VERSAMENTO DI €.420,00 ( €. 405,00 + 15,00 di quota associativa) 

EFFETTUATO ESCLUSIVAMENTE A MEZZO BONIFICO BANCARIO INTESTATO A 

A.N.P.E.F.S.S CULTURA E SPORT,  CON LE SEGUENTI COORDINATE BANCARIE: 

 

IBAN: IT 11 D 02008 05341 000010004081 
UNICREDIT BANCA DI ROMA   

 

La ricevuta di questo pagamento dovrà essere inviata all’ANPEFSS, anche via FAX insieme 

alla scheda di iscrizione al numero : 0686216014 dell’ Ente.  

 



Su richiesta ANPEFSS si riserva di accettare a questa iniziativa eventuali 

educatori, operatori sociali, ecc. interessati alle tematiche del Corso. 
 

 
 

PER ULTERIORI INFORMAZIONI: A.N.P.E.F.S.S. – TELEFONO 0686201677 – 

0686559858 - FAX  e tel. 0686216014 

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO E DIRETTORE DEL CORSO PROF. GIORGIO 

GUATELLI CELL. 3333784331 

 

Pensa a mettere nel tuo sacco anche: 

 

- Un piccolo zaino per il trekking. 

- Costume da bagno. 

- Una buona giacca a vento per la pioggia o una mantella. 

- Scarpe adatte per camminare e a prova di pioggia battente. 

Ma soprattutto: tanta allegria e tanta voglia di vivere insieme ad altri colleghi un’interessante 

ed utile esperienza all’aria aperta, da sviluppare, poi, con i tuoi allievi. 

 

NON DIMENTICARE che le temperature , in questo periodo, in mare, possono essere molto 

rigide, perciò attrezzati con indumenti adatti e caldi ed a prova di pioggia. 

 
Alla fine di ogni Corso sarà rilasciato l’attestato di frequenza per n. 20 ore di aggiornamento.  

 

 

Il corso costituisce uno dei 4 moduli dell’iter per l’ottenimento del diploma di 

“Specialista in Educazione Ambientale”, qualifica, in ambito scolastico 

ottenibile da tutti i docenti e dirigenti scolastici. 

 
 

TUTTI I PARTECIPANTI AI CORSI DOVRANNO ESSERE IN REGOLA 

CON LA QUOTA SOCIALE A.N.P.E.F.S.S. PER L’ANNO 2011/2012  di  

EURO 15,00 – L’ANNO SOCIALE INIZIA E TERMINA IL 01 SETTEMBRE. 

NB:   IMPORTANTE: IL PROGRAMMA E’ SINTETIZZATO IN            

GRANDI LINEE E POTRA’ ESSERE VARIATO 

PARZIALMENTE O TOTALMENTE IN QUALSIASI 

MOMENTO A GIUDIZIO INSINDACABILE DEL 

CAPITANO DELLA MOTONAVE E DELLE GUIDE 

AMBIENTALI. 

L’eventuale visita a Gorgona, da realizzare in luogo del 

programma previsto per il 4° giorno, è subordinata alle modalità 

di fruizione adottate dal Parco e/o dal carcere all’epoca della 

visita e dalle condizioni METEO. 

  

Segue scheda di partecipazione 



 

 

 
 

 

 

 

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO NAZIONALE DI 

AGGIORNAMENTO ORGANIZZATO DALL’A.N.P.E.F.S.S. sul Tema: 

“Terra e Mare. L’educazione all’ambiente, inteso nella sua totalità, appresa e attuata 

navigando e camminando, secondo la metodologia ANPEFSS. “Progetto Scuola 

Ambiente ANPEFSS”. 
 

- 22/25 aprile 2012  Parco Naturale e Riserve Marine protette dell’Arcipelago 

Toscano. 
 

COGNOME E NOME …………………….……………………………………………. RESIDENTE A 

……………………………….  VIA ……………………………………… N. ….. CAP …….. PROV. ….……. 

TEL. ………………………. CELL. ………..………. ..E MAIL …………………….………………………. 

NATO A ………………………………………………………………… IL …………………………………….. 

SCUOLA DI APPARTENENZA…………………………………………………………………….……………. 

INDIRIZZO…………………………………………………………………………………………….………… 

TEL. ……………………………  DOCENTE DI  (indicare la materia) ………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..……..… 

 

QUANTI CORSI DELL’ANPEFSS SUL L’EDUCAZIONE AMBIENTALE, TRAMITE GLI SPORT DEL 

CONTESTO NATURALE HAI FREQUENTATO? (INDICARE ANCHE L’ANNO E LA 

LOCALITA’)……………………………………………………………………………………………………. 

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA:           

                         camera doppia a due letti 

                         camera matrimoniale 

                         camera singola 

Desidera dormire in camera con  collega o aggregato in particolare? Se sì scrivere i nomi. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Il viaggio A/R per la località di svolgimento del Corso è a completo carico del partecipante. L’ANPEFSS non rimborserà in 

nessun caso ( cambiamenti di date,di località  dei Corsi etc..) le spese di viaggio dei partecipanti( prenotazioni , biglietti 

ferroviari, biglietti aerei etc..). 
IL SOTTOSCRITTO DICHIARA DI ACCETTARE TUTTE LE NORME CONTENUTE NEL REGOLAMENTO DEL CORSO. 

Con la firma apposta sulla presente scheda, in piena conoscenza del D.Legs.vo n. 196/03 sul trattamento dei dati personali, ..l.. 

sottoscritto/a autorizza l’ANPEFSS al trattamento degli stessi nei limiti della predetta legge. 

 

DATA……………………………………..     FIRMA 

……………………………………………………………................................. 

 
 


