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ATLETICA LEGGERA pista 

 Scuole Secondarie 1° 

CATEGORIA ANNI DI NASCITA        

Ragazzi/e 2000-2001 

Cadetti/e 1998-1999 

Programma Tecnico 

 

Ragazzi/e  Corse   60-600 

   Salti   Alto – Lungo 

   Lanci                Vortex 

A titolo promozionale 60hs h.0,60 

 

Cadetti/e  Corse   80 -1000 -80hs(h.0,76) 

      80hs cadetti: n° 8hs – 0,76 –m.12 – 7x m.8– m.12 

      80hs cadette: n°8hs – 0,76 – m.12 – 7xm.7,50 – m.15,50 

   Salti   Alto - Lungo      

   Lanci   Peso (3kg C/e – 4kg C/i) – Vortex 

   Staffetta  4 x 100 

   Marcia(individuale)       km 2 Cadetti/e 

 

Partecipazione 

 

• Ogni studente può partecipare ad una sola specialità più la staffetta.   

• Per la fase Comprensoriale viene demandato ai Comprensori Locali il criterio di partecipazione 

relativo al numero degli studenti da iscrivere in ogni singola gara. 

• Alla fase Provinciale ogni Comprensorio potrà iscrivere un numero di squadre, più gli atleti 

individualisti, secondo la seguente tabella: 

Castelfranco 2 squadre 

Conegliano 2 squadre 

Montebelluna 2 squadre 

Oderzo 1 squadra 

Roncade 2 squadre 

Treviso 1squadra 

Vittorio Veneto 2 squadre 

 

• La Rappresentativa della squadra Cadetti/e deve partecipare a tutte le gare previste dal programma 

tecnico con i propri alunni/e. 

• La staffetta 4x100 è composta da alunni/e della squadra ad eccezione del concorrente dei 1000 

metri. 

 

Punteggi e classifiche 

 

• Verrà redatta una classifica individuale per ogni specialità. 

• A tutti i partecipanti di squadra verrà attribuito il punteggio corrispondente alla classifica 

individuale di appartenenza come segue: 
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1 punto al 1°; 2 al 2° ; 3 al 3°; fino all’ultimo regolarmente arrivato. 

Ai ritirati e agli eventuali squalificati si assegnano tanti punti quanti sono gli ammessi di squadra più 

1. 

• Ai fini del calcolo della classifica finale a squadre saranno presi in considerazione i migliori 7 risultati  

(nella Categoria Ragazzi/e 6 su 6 )ottenuti in specialità diverse da studenti appartenenti alla stessa 

scuola con la possibilità quindi di scartare il punteggio peggiore. 

• In caso di parità fra 2 o più rappresentative prevarrà quella che avrà ottenuto i migliori piazzamenti 

nelle singole gare. 

• Alle eventuali Fasi Regionali sono ammessi a titolo individuale anche tutti i vincitori di ogni singola 

gara qualora non facessero parte degli istituti qualificati alla fase successiva. 

• Per la Categoria Ragazzi/e non sono previste le fasi Regionali 

 

    

Alunni con disabilita’/ sport unificato 

Si ricorda che gli sports unificati sono riservati a “squadre” composte da ragazzi con disabilità intellettiva 

(Atleti) e compagni normodotati (Partners). Partecipazione libera (maschi + femmine).  

Gli studenti con sola diagnosi di DSA sono considerati da considerare partners. 

Partecipazione a squadre unificate ( squadra = 2 Atleti + 2 Partners ).  

Staffetta 4 x 50m., lancio del vortex, salto in lungo, getto del peso 2 Kg. 

STAFFETTA  4x50m. >1° e 3° FRAZIONE = PARTNER, 2°e 4°  FRAZIONE = ATLETA 

P1-�>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>A1   

ARRIVO<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<A2   

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P2                             

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 

 Le squadre partecipanti indosseranno casacche colorate fornite dalla propria scuola (il colore 

contraddistinguerà la squadra). 

LANCIO DEL VORTEX - SALTO IN LUNGO – GETTO del PESO: Kg.2 

  

Atleta in coppia con un Partner. Prove individuali ma contemporaneamente agli altri concorrenti.  

Il punteggio finale sarà dato dalla somma delle misure dei due compagni. 

 

 La classifica finale a squadre sarà data dalla somma del punteggio ottenuto in ogni gara. 

  I PARTNERS devono rispettare le regole FIDAL 

 


