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ATLETICA LEGGERA pista 

 Scuole Secondarie 2° 

CATEGORIA ANNI DI NASCITA        

Allievi/e 1995-1996-1997 (1998) 

Junior m/f 1993-1994 

Programma Tecnico 

 

Allievi/e  Corse   100 – 400 – 1000 – 100/110hs 

      100hs A/e 10hs – h. 0,76 – m.13,00 – 9x 8,50 – 10,50 

      110hs A/i  10hs – h. 0,84 – m. 13,72 – 9x9,14 – 14,02 

   Salti   Alto – Lungo 

   Lanci                Peso (3kg. A/e – 5kg. A/i) - Disco (1kg. A/e – 1,5kg. A/i) 

   Staffetta   4x100 

                                        Marcia (solo a titolo individuale) km.3 Allievi/e 

 

Junior m/f  Corse   100 – 400 – 1000 – 100/110hs 

      100hs J/f 10hs – h. 0,76 – m.13,00 – 9x 8,50 – 10,50 

      110hs J/m  10hs – h. 0,84 – m. 13,72 – 9x9,14 – 14,02 

   Salti   Alto - Lungo      

   Lanci                Peso 43kg. J/f – 6kg. J/m) - Disco (1kg. J/f – 1,750kg. J/m) 

                          Staffetta              4x100 

               Marcia               km.3 J/f – km.5 J/m 

 

Partecipazione 

 

• Ogni studente può partecipare ad una sola specialità più la staffetta.   

• Per la fase Comprensoriale viene demandato ai Comprensori Locali il criterio di partecipazione 

relativo al numero degli studenti da iscrivere in ogni singola gara. 

• Alla fase Provinciale ogni Comprensorio potrà iscrivere un numero di squadre, più gli atleti 

individualisti, secondo la seguente tabella: 

Conegliano + Vittorio Veneto 2 squadre 

Montebelluna + Castelfranco 3 squadre 

Treviso + Villorba 3 squadre 

Oderzo Direttamente alla fase provinciale 

Mogliano Direttamente alla fase provinciale 

 

• La Rappresentativa della squadra Allievi/e deve partecipare a tutte le gare previste dal programma 

tecnico con i propri alunni/e. 

• La staffetta 4x100 è composta da alunni/e della squadra ad eccezione del concorrente dei 1000 

metri. 

• La partecipazione degli atleti Junior è solo a titolo individuale. 

 

Punteggi e classifiche 

 

• Verrà redatta una classifica individuale per ogni specialità. 
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• A tutti i partecipanti di squadra verrà attribuito il punteggio corrispondente alla classifica 

individuale di appartenenza come segue: 

1 punto al 1°; 2 al 2° ; 3 al 3°; fino all’ultimo regolarmente arrivato. 

Ai ritirati e agli eventuali squalificati si assegnano tanti punti quanti sono gli ammessi di squadra più 

1. 

• Ai fini del calcolo della classifica finale a squadre saranno presi in considerazione i migliori 8 risultati  

ottenuti in specialità diverse da studenti appartenenti alla stessa scuola con la possibilità quindi di 

scartare il punteggio peggiore. 

• In caso di parità fra 2 o più rappresentative prevarrà quella che avrà ottenuto i migliori piazzamenti 

nelle singole gare. 

• Alle eventuali Fasi Regionali sono ammessi a titolo individuale anche tutti i vincitori di ogni singola 

gara qualora non facessero parte degli istituti qualificati alla fase successiva. 

    

 


