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Orienteering di Precisione nella scuola 

Corso di Formazione per Docenti 
 

 
Promotore        :  Ufficio Educazione Fisica Sportiva Treviso ,  

Fiso  -  Federazione Italiana Sport Orientamento  
Delegazione Provinciale di Treviso,  

 
Partner             :  CIP   Comitato  Italiano Paralimpico Delegazione Provinciale di Treviso                     
                                      Istituto Comprensivo    “Claudio Casteller” di Paese , 

Associazione Sportiva Dilettantistica ORI CASTELLER PAESE 
 
Destinatari       :  Docenti  di ogni ordine e grado  ed insegnanti  di  sostegno  

.  
Docenti             :– Lorenzo Gecele – Maestro FISO 

 
Monte ore        :  8 ore complessive teorico/pratiche 
 
Date previste   :  Lunedì 3 settembre 2012 
 
Sede del corso : Scuola Primaria "Pravato" a Paese (Treviso) 
 
Programma     :  9.00/13.00 – 14.30/18.30 
 
- 9.00/11.00 Introduzione tecnico-teorica su Orienteering di Precisione (Trail-O) : muovendosi 

lungo un percorso, si affrontano problemi di orientamento che devono essere risolti tramite 
un’accurata lettura della cartina e il suo confronto con i particolari del terreno. 

- 11.00 Coffee break 
- 11.15/13.00 Familiarizzazione con la mappa e con la bussola nel parco davanti alla scuola. 
- 13.00 Pausa pranzo 
- 14.30/16.15 Esempi pratici su come costruire un percorso di Trail-O. 
- 16.15 Coffe break 
- 16.30/18.30  Studio della descrizione punti con la simbologia internazionale. Esecuzione di una 

gara di Trail-O nel parco davanti alla scuola. 
 

Attestato                    : di partecipazione al corso 
 
Iscrizioni                   : entro il 30 agosto 2012 con semplice e-mail a ed.fisica@istruzionetreviso.it   
euro 15,00 da versare in loco per materiale didattico, bussola e coffee break  
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