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Educazione alla sessualita e alle malattie sessualmente trasmissibili

Obiettivi del corso:

e Sensibilizzare i giovani sulle malattie sessualmente trasmissibili, HIV e AIDS fornendo informazioni
aggiornate, con particolare attenzione ai segni e sintomi, possibili cure e alle modalita di contagio.

e Educare i giovani ad una vita sessuale responsabile e conscia dei possibili rischi per la salute,
includendo nozioni di anatomia umana e fisiologia degli apparati urogenitali.

Programma del corso:

e Cennidi anatomia e fisiologia degli apparati urogenitali maschile e femminile, il ciclo mestruale, il
concepimento;

e Contraccezione: metodi e classificazione, vantaggi e svantaggi, metodi abortivi, consultori;
e Malattie sessualmente trasmissibili: definizione, segni e sintomi, rimedi, concetto di prevenzione;

e HIV e AIDS: virus e sindrome, test e sieropositivita, fasi della malattia, segni e sintomi, situazione
attuale dell’epidemia;

e Attivita ABC:

A: Brainstorming, vantaggi e svantaggi
B: Brainstorming, single e vita di coppia
C: Brainstorming, condom, spot pubblicitari, angeli e demoni.

Durata della lezione: 2 + 2 ore.




