
 

            
         

 

Corso Nazionale di Aggiornamento 
per Docenti di Educazione Fisica  - BIBIONE (Ve) 2012 

 
 

18 Settembre 
 

Ore 15.00 – 19.00 4 ore di lezione in aula (teoria)  

Presentazione del Settore Scuola e Promozione FIPAV  
Progetti promozionali giovanili e scolastici. 
Regolamento e struttura del gioco della pallavolo e del beach volley. 
I sistemi di gioco della pallavolo scolastica: organizzazione del gioco in relazione alle abilità 
acquisite dagli studenti. 

 

19 Settembre 

 
 

Ore 10.00 – 12.00  2 ore di lezione pratica: (palestra)  

Metodologia dell’apprendimento dei fondamentali attraverso il gioco  dal 3vs3 al 6vs6 
 
Ore 15.00 – 18.00  3 ore di lezione pratica in spiaggia:  
Tecnica e metodologie didattiche del beach volley. 
 

20 Settembre 

 
 

Ore 10.00 – 12.00 2 ore di lezione pratica/tirocinio in spiaggia  
attività con gli studenti impegnati nel torneo. 
 
Ore 15.00 – 18.00 3 ore di lezione pratica/tirocinio: (palestra) 

Tecnica individuale ed organizzazione di giochi mirati alle acquisizioni fondamentali della 
disciplina della pallavolo 
attività con gli studenti impegnati nel torneo.  
 
Conclusione del corso – attestati 
 

Il programma potrà subire modifiche in base a necessità non prevedibili al momento 
 
Docenti 

Beach Volley:  Dionisio Lequaglie 
Pallavolo: Anna Zuttion – Paolo Ligas 
 

Riferimento Fipav Naz.le – Settore Scuola e Promozione 
Carla Rossi 3356847444 
 
 
 
 

 

scuolaprom@federvolley.it         www.federvolley.it 


