
    

Titoli richiesti 

Laurea 

Frequenza 

70% degli incontri in presenza 

presso l’ULSS 9 Treviso 

 

Durata 

300 ore da gennaio a ottobre 

2013, così distribuite: 

• 45 ore  di didattica frontale. 

• 45 ore di laboratori pratici in 

palestra.  

• 40 ore di didattica on-line.  

• 170 ore  di studio individuale 

compresa la stesura di un elaborato 

finale (project work) 

 

Crediti formativi 

12 CFU attribuiti dall’Ateneo di Padova 

secondo la normativa ministeriale 

vigente. 
 

Tasse 

Euro 363,12.  

Sono previste riduzioni. 

Informazioni :  

tel. 049-8275318 / 0422-323757 
e-mail: motricita@gmail.com 
 

Iscrizioni:  

Scadenza: 16/11/2012  

Inizio corsi: gennaio 2013 
 

Presentazione domanda:  
Saranno accettate solo le domande inserite via 
web (www.unipd.it/unienter), stampate, firmate 
in originale e pervenute al seguente indirizzo 
entro e non oltre le 13,00 della data di scadenza: 
Servizio Formazione Post lauream Ufficio Corsi 
di Perfezionamento 
Via VIII febbraio, 2 35122 Padova 

Università degli Studi di Padova 
Corso di Laurea in Scienze Motorie 

Dipartimento di Scienze Biomediche 
Dipartimento di Prevenzione - Azienda ULSS 9 

Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e 
Psicologia Applicata 

Corso di perfezionamentoCorso di perfezionamentoCorso di perfezionamentoCorso di perfezionamento    

2012201220122012----2013201320132013 

Direzione del corsoDirezione del corsoDirezione del corsoDirezione del corso    

Antonio Paoli 

Stefano Scarpa 
    

Docenti:Docenti:Docenti:Docenti:    
Giovanni Gallo, Attilio Carraro, 
Manuela Mazzetto, Emilia Restiglian, 
Valentina Grion, Alessandra 

Cesaro, Gianna Piovesan, Alessandra 
Nart, Maria Moschini, Riccardo 
Stellon, Vanda Di Rienzo. 
 

TUTOR A DISTANZA: Antonella Santi 



 

Oltre a trasmettere la cultura del 

movimento, attraverso il connubio di 

lezioni teoriche e di esperienze di 

motricità guidate in palestra, i corsisti 

impareranno a progettare situazioni 

educative di motricità in modo 

innotavativo, professionale, esperto e a 

partire dalla esperienza vissuta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infine il corso consetirà l’acquisizione delle 

competenze necessarie per la promozione della 

cultura del movimento nella comunità di 

appartenenza, dando rilievo soprattutto alla 

gestione della relazione e del rapporto con la 

famiglia (e in particolar modo con i genitori) e 

con tutte le altre figure significative che 

ruotano attorno al bambino.  

PresentazionePresentazionePresentazionePresentazione 

Il corso promuove la qualificazione di 

attuali e futuri educatori e insegnanti 

nella definizione di un coerente e 

scientificamente corretto itinerario 

formativo di scienze della motricità, in 

grado di rispondere in modo organico ed 

armonico alle esigenze delle persone in 

età evolutiva, dai 0 ai 6 anni. . 

 

 

Obiettivi formativiObiettivi formativiObiettivi formativiObiettivi formativi 

 

Attraverso il corso si giungerà a conoscere il 

valore intrinseco della motricità umana e la 

sua valenza formativa ed educativa per uno 

sviluppo aromonioso e globale dell’identità 

del bambino, nella complessa interazione tra 

componenti somatica, psichica e sociale.  

 

Si giungerà a comprendere come la 

motricità agisca in modo virtuoso nella 

costruzione e nel potenziamento di quelle 

competenze trasversali che costituiscono un 

obiettivo di primaria importanza in questa 

fase evolutiva e che troppo spesso vengono 

poste in secondo piano.  

 

Inoltre il corso consentirà ai corsisti di 

prendere atto del fatto che bassi livelli di 

attività motoria sono predittori di una vasta 

gamma di problemi di salute  

 

ProgrammaProgrammaProgrammaProgramma 

LEZIONI TEORICHE 

Fondamenti epistemologici;  

Evidenze scientifiche;  

Gli elementi base del comportamento 

motorio;  

Lo sviluppo motorio; 

L’apprendimento motorio; 

Didattica della motricità; 

La valutazione nelle scienze motorie. 

 

LABORATORI PRATICI 

Consapevolezza corporea; lateralità e 

lateralizzazione; io e l’ambiente, io e gli 

oggetti, io e l’alterità; contatto e fiducia; 

collaborazione; rispetto delle regole; 

schemi posturali e motori di base; 

capacità senso-percettive; equilibrio; 

orientamento; reazione; ritmo. 

 

Le lezioni teoriche si terranno il sabato mattina presso 

l’AULA MAGNA al terzo piano del Dipartimento di 

Prevenzione la Madonnina, Via castellana, 2 31100 

Treviso. 

I laboratori pratici si terranno il venerdì pomeriggio 

presso la PALESTRA Scuola Media Statale "A. Serena" via 

Gobetti 5 31100 Treviso. 

 

Date incontri in presenza 

18-19 gennaio / 01-02-22-23 febbraio 

15-16 marzo / 19-20 aprile 

10-11-24-25 maggio / 07-08-28-29 giugno 


