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Ente Nazionale per la Formazione e I’Aggiornamento dei Docenti
Qualificato dal Ministero Istruzione Universita e Ricerca
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Viale Somalia,92- 00199 -ROMA Tel.06/86201677 Fax.06/86216014
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QUESTO ENTE NAZIONALE ORGANIZZA PER
L’ANNO SCOLASTICO 2012-2013

UN CORSO BREVE NAZIONALE DI FORMAZIONE
SULLE TEMATICHE RIGUARDANTI L’EDUCAZIONE
AMBIENTALE, TRAMITE GLI SPORT DEL CONTESTO
NATURALE, IN AMBITO SCOLASTICO

nel MERAVIGLIOSO PARCO NAZIONALE
NATURALE

dell’ ARCIPELAGO TOSCANO
ALL’ISOLA D’ELBA

A CAPOLIVERI (LI)

dal 10 al 12 MAGGIO 2013

(da venerdi a domenica) (3 giorni)

Il Corso prevede anche attivita tecnico-pratiche di trekking, mountain bike,
orienteering ed altri sport in ambiente naturale.

TEMA DEL CORSO: “L’educazione ambientale tramite le attivita
motorie e gli sport specifici del contesto naturale. “Progetto
Scuola Ambiente ANPEFSS”.

IL CORSO E’ DESTINATO A TUTTI I DOCENTI DI TUTTE LE MATERIE DELLE SCUOLE DI OGNI
ORDINE E GRADO ED Al DIRIGENTI SCOLASTICI.

L’AN.P.E.F.S.S. ha ottenuto dal Ministero Istruzione Universita e Ricerca-Dipartimento per lo
Sviluppo dell’Istruzione — Direzione Generale per la Formazione e I’Aggiornamento del personale




della scuola IL DECRETO DI QUALIFICAZIONE IN DATA 23/05/2002 ai sensi del DM 177/00 e
relativo RINNOVO IN DATA 29/11/2005 ai sensi della DIRETTIVA N.90/2003 CHE L’AUTORIZZA
UFFICIALMENTE ALL’ATTUAZIONE DI INIZIATIVE DI AGGIORNAMENTO E Dl
FORMAZIONE.

I PARTECIPANTI GODRANNO DELL’ESONERO
DALL’OBBLIGO SCOLASTICO AI SENSI DELL’ART.64
DEL CCNL COMPARTO SCUOLA
( per tutti i giorni della durata del corso)

Localita: CapOI iveri (L I), nella costa sud orientale dell’isola d’Elba.
HOTEL “LE ACACIE”: 4 stelle superiori-localita Naregno.

Splendido Hotel in mezzo al bosco e vicinissimo alla spiaggia. La struttura occupa un’area di
70.000mq e vanta una grande piscina 25x12m. digradante e un’altra piscina piu piccola, una vasca
idromassaggio “open air”, zone giochi e ping-pong attrezzate con lettini prendisole e ombrelloni,
american bar e un grande prato per il relax. Il ristorante, rinomato in tutta I’isola, offre un’ottima
cucina dai tipici sapori toscani con I’ampio utilizzo di prodotti di coltivazione biologica.

Tutti i partecipanti al Corso saranno sistemati in camere doppie o matrimoniali.

ISCRIZIONI PRESSO LA SEGRETERIA DELL’A.N.P.E.F.S.S.
ENTRO IL 24/04/2013

Il corso € a numero chiuso ed é quindi possibile che le iscrizioni si chiudano
prima della scadenza.

COSTO TOTALE DEL CORSO compreso P’alloggio con trattamento
di pensione completa €.155,00 + €15,00 di quota annuale
associativa.

PROGRAMMA GENERICO INDICATIVO E MODIFICABILE DEI LAVORI:
Venerdi 10 maggio

Ore 10,00 Accoglienza al porto di Portoferraio ed accreditamento.
Ore 10,30-11,15 Tempo per I’organizzazione individuale del proprio pranzo al sacco.
Ore 11,15 Partenza con bus privato per trekking guidato con approfondimenti di

carattere ambientale riguardanti il particolare territorio isolano.
Durante il trekking sara effettuata una pausa per il pranzo al sacco a cura dei
partecipanti. II trekking si svolgera sul percorso di “Pietra Murata” (lunghezza
6,15 km - dislivello totale in salita 325m. — difficolta: facile).

Ore 17,00 Arrivo in hotel e sistemazione nelle camere riservate.

Ore 18,00-19,30 Nella Sala Conferenze dell’hotel “Le Acacie”: Presentazione del Corso- Relazione
sul tema: “I’ANPEFSS e la sua attivita di formazione”. — Relazione sul tema: “il
Parco Naturale Nazionale dell’ Arcipelago Toscano, caratteristiche e politiche di
tutela”.

Ore 20,00 Cena e pernottamento.

Sabato 11 maggio

Ore 08,00-08,30 Prima colazione in hotel.

Ore 09,00 Incontro con gli operatori e divisione dei partecipanti in 3 gruppi:
una parte del gruppo svolgera un percorso in mountain-bike sotto la guida di un
istruttore lungo I’anello di Monte Calamita. Il resto del gruppo svolgera un trekking
oppure una visita ad una fattoria didattica.




Percorso del Monte Calamita: lunghezza totale 12 km — dislivello totale
in salita 250 m. — Tipologia: escursionistico).

Ore 13,00 Rientro in hotel per il pranzo.
Ore 14,00-18,30 | gruppi si alternano nelle attivita.
Ore 18,30 Rientro in hotel

Ore 19.30-20,30 Presentazione del T.O. “Il Genio del Bosco™ e delle sue proposte per i progetti
scolastici sull’ Ambiente.

Ore 20,30 Cena.

Ore 21,00-22,00 Lezione astronomica “Conosci le stelle” sulla spiaggia.
(Meteo permettendo) (Da confermare).

Domenica 12 maggio

Ore 08,00-08,30 Prima colazione in hotel.

Ore 08,45 Trasferimento in bus privato all’Enfola — incontro con le guide ed inizio del
Percorso trekking “Sentiero dell’Enfola”. (Percorso dell’Enfola: Lunghezza 2,5
km — dislivello totale in salita 220m. — tipologia: escursionistico).

Ore 11,30 Trasferimento in bus privato a Portoferraio.

Ore 12,00-12,30 Consegna attestati.

Ore 12,30-14,00 Pranzo a buffet presso il ristorante “La Bussola” a Portoferraio.

Ore 14,00 Fine Corso.

Potranno essere inseriti nel programma, SUL QUALE STIAMO ANCORA LAVORANDO, i seguenti
elementi:

-Orienteering;

-Filmati naturalistici;

-Relazioni sull’Educazione Alimentare e Medicina Sportiva.

La quota comprende:

- Iscrizione al Corso

- Assicurazione RC

- Assicurazione infortuni

- Il kit congressuale

- Il testo unico dell’Anpefss dal titolo “Sport, ambiente e salute” sull’educazione ambientale in
ambito scolastico, tramite gli sport specifici dell’ambiente (per tutti i docenti, esclusi coloro che
hanno partecipato ai corsi degli anni precedenti, €. 5 in piu sulla quota di partecipazione da pagare
in loco).

- Pensione completa per tutta la durata del Corso nell’ Hotel Le Acacie (come da programma), 4
stelle superiori, camere doppie dotate di ogni confort.

- Accompagnamento per tutto il trekking e le escursioni da parte di guide ufficiali.

- Lezioni di educazione ambientale.

- Relazione teorico-scientifica.

- Video-proiezioni e filmati commentati da tecnici delle Riserve Naturali e dei Parchi.

- Lezioni sull’organizzazione di Progetti-scuola e di percorsi didattici collegati all’attivita motoria in
ambiente naturale.

- Attrezzature sportive per la pratica di sport specifici del contesto naturale e relativi istruttori.

- Visite-studio culturali con guide.

- Mountain bike e circuito escursionistico con istruttori specializzati.

- Imbarco sulla motonave per I’escursione sul Delta del Po.

- Spostamenti con bus privato come da programma

I trekking ed i percorsi di mountain - bike programmati prevedono un itinerario facile, adatto a tutti

e di un impegno fisico moderato.

A questo Corso PANPEFSS potra accettare, alle medesime condizioni, eventuali
familiari adulti e Operatori del settore educativo e sportivo interessati alle
tematiche proposte.

Per chi richiede la camera singola (disponibilita molto limitata) il supplemento & di €80,00



PER PARTECIARE AL CORSO:

COME ISCRIVERSI

Inviare al responsabile organizzativo Prof. Giorgio Guatelli presso ANPEFSS viale Somalia 92 -00199
ROMA n.1 foto tessera sul cui retro, a stampatello, dovra essere trascritto il proprio nome e cognome
(solo per i nuovi soci), la scheda di partecipazione debitamente compilata e firmata e A TITOLO DI
PRENOTAZIONE, LA FOTOCOPIA DEL VERSAMENTO DI €.170,00 ( € 155,00 + 15,00 di
quota associativa) EFFETTUATO ESCLUSIVAMENTE A MEZZO BONIFICO
BANCARIO INTESTATO A ANP.EFSS CON LE SEGUENTI COORDINATE
BANCARIE:

copiceisan I T 11 D 02008 05341 000010004081
- UNICREDIT BANCA DI ROMA —

PER ULTERIORI INFORMAZIONI: A.N.P.E.F.S.S.-SETTORE AMBIENTE, TURISMO,
ATTIVITA’ MOTORIE - TELEFONO 0686201677 — 0686559858 — TEL/FAX 0686216014
RESPONSABILE ORGANIZZATIVO E DIRETTORE DEL CORSO PROF. GIORGIO
GUATELLI CELL. 3333784331

Pensa a mettere nel tuo sacco anche:

- Un piccolo zaino per il trekking.

- Costume da bagno.

- Unabuona giacca a vento per la pioggia o una mantella.

- Scarpe adatte per camminare e a prova di pioggia battente.

Ma soprattutto: tanta allegria e tanta voglia di vivere insieme ad altri colleghi un’interessante
ed utile esperienza all’aria aperta, da sviluppare, poi, con i tuoi allievi.

NON DIMENTICARE che le temperature, in questo periodo possono essere rigide, percio
attrezzati con indumenti adatti e caldi.

Alla fine di ogni Corso sara rilasciato I’attestato di frequenza per n. 15 ore di aggiornamento.

MOLTO IMPORTANTE:

IL CORSO INIZIA AL PORTO DI PORTOFERRAIO SULL’ISOLA D’ELBA ALLE ORE 10,00 E
IL NOSTRO BUS PRIVATO PARTIRA’ INDEROGABILMENTE ALLE ORE 11,15. E’
FORTEMENTE CONSIGLIATO, PER CHI VIENE DA FUORI TOSCANA, ARRIVARE E

PERNOTTARE LA SERA DI GIOVEDI’ 09 MAGGIO A PIOMBINO E PRENDERE IL PRIMO
TRAGHETTO PER L’ELBA LA MATTINA SUCCESSIVA (CIRCA UN'ORA E 15’ DI
NAVIGAZIONE). A PIOMBINO CI SONO MOLTI ALBERGHI DI VARIE CARTEGORIE A
COSTI MOLTO INFERIORI DI QUELLI DELL’ELBA ED E’ ANCHE POSSIBILE LASCIARE

L’EVENTUALE AUTO IN UNO DEI NUMEROSI PARCHEGGI CUSTODITL.

TUTTI I PARTECIPANTI Al CORSI DOVRANNO ESSERE IN REGOLA
CON LA QUOTA SOCIALE AN.P.E.F.S.S. PER L’ANNO 2013 di EURO
15,00

Segue scheda di partecipazione —




R

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO NAZIONALE DI
AGGIORNAMENTO ORGANIZZATO DALL’A.N.P.E.F.S.S. sul Tema:
“L’Educazione Ambientale tramite le attivita motorie e gli sport specifici del contesto
naturale.” Progetto “Scuola Ambiente ANPEFSS”

- 10-12 MAGGIO 2013
Parco Nazionale Naturale dell’Arcipelago Toscano-Isola d’Elba-Capoliveri (LI)

COGNOME E NOME oo RESIDENTE A
..................................... VIA ... NU L CAP L....... PROV. ...........
TEL. oo, CELL. ....ocovviiiiiin E MAIL
NATO A o e
SCUOLA DI APPARTENENZA . .. ..o e e e e e e aes
INDIRIZZO . ..ottt e e e et e e et et e e e e e e e et et et e e e

TEL. i DOCENTE DI (indicare la materia) ............cocoevivvviennnnnnnnn.

QUANTI CORSI DELL’ANPEFSS SUL L’EDUCAZIONE AMBIENTALE, TRAMITE GLI SPORT DEL
CONTESTO NATURALE HAI FREQUENTATO? (INDICARE ANCHE L’ANNO E LA
| 50 107N B 4 1V N T P
SISTEMAZIONE ALBERGHIERA:

0 camera doppia a due letti

O camera matrimoniale

[ camera singola
Desidera dormire in camera con collega o aggregato in particolare? Se si scrivere i nomi.

Il viaggio A/R per la localita di svolgimento del Corso € a completo carico del partecipante. L’ ANPEFSS non rimborsera in
nessun caso ( cambiamenti di date,di localita dei Corsi etc..) le spese di viaggio dei partecipanti( prenotazioni , biglietti
ferroviari, biglietti aerei etc..).

IL SOTTOSCRITTO DICHIARA DI ACCETTARE TUTTE LE NORME CONTENUTE NEL REGOLAMENTO DEL CORSO.

Con la firma apposta sulla presente scheda, in piena conoscenza del D.Legs.vo n. 196/03 sul trattamento dei dati personali, ..I..
sottoscritto/a autorizza I’ ANPEFSS al trattamento degli stessi nei limiti della predetta legge.

DATA. ..o FIRMA



