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OGGETTO: Campagna educazione alla salute: lotta al tabagismo, prevenzione
oncologica ed educazione ad una sana alimentazione
anno scolastico 2013-2014

La sezione LILT di Treviso propone, come per ogni anno scolastico, interventi gratuiti di
educazione alla salute, prevenzione oncologica ed educazione ad una sana alimentazione,
pensati per gli studenti di Scuole Elementari, Medie e per gli Istituti di 2° grado.

Campagna fumo:
gli interventi sono finalizzati a dare agli studenti, attraverso informazioni adeguate e
partecipate, la capacita di fare scelte autonome, sostenute da solide motivazioni personali, in
modo da saper resistere sia alle pressioni sociali sia a quelle del gruppo dei pari.

Campagna prevenzione oncologica:
sono previsti interventi sul tema "Conoscere é prevenire: sicurezza e benessere
psicofisico nei giovani” per suggerire sane abitudini alimentari, corretti stili di vita, adesione
agli screening.

Inoltre si creano occasioni utili per parlare anche di malattie della sfera sessuale (biennio e
triennio delle Scuole superiori).
Gli obiettivi sono:
- diffondere il concetto di salute fra i giovani in eta scolare
- tessere una rete di corretti messaggi tra scuola, volontariato e societa civile
- dare risposte semplici e comprensibili ai giovani per tutto cid che riguarda il loro
benessere psico-fisico.

Le richieste di interventi vanno inoltrate tramite fax allo 0422 1740736 oppure via E-
mail

all’indirizzo legatumoritreviso@libero.it .

L'equipe resta a disposizione per eventuali chiarimenti sui progetti e per I'adattamento degli
interventi stessi alle attese didattiche specifiche delle varie scuole.
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