Federazione Italiana Giuoco Handball
Delegato Provinciale Treviso

PALLAMANO
DISCIPLINA OLIMPICA

C/0 DANIELE SONEGO

Via Kennedy, Fontanelle - Tv Italia

Cell. 3472687605 Federazione Sportiva Nazionale
Partita IVA 01381521002 riconosciuta dal Coni

Mail Daniele.sonego@email.it

Agli Istituti Secondari di Primo Grado della Provincia di Treviso
Agli Istituti Primari della Provincia di Treviso

il Comitato Provinciale Pallamano di Treviso
in collaborazione con I’ASD Pallamano Oderzo
in collaborazione con I'Ufficio Ed. Fisica UST di Treviso

propone per I'anno scolastico 2013/2014
un corso di aggiornamento sulla “Pallamano 4+1”

semplice:

regola dei 3 passi
regola dei 3 secondi
regola del *no contact”

Veloce: con un portiere e 4 giocatori di campo si & “costretti” a giocare in attacco e difesa a tutto
campo, col dai e vai ecc....

Da giocare ovunque: basta un terreno di gioco di circa mt. 20x15, due porte (0o materassi come
porte), palloni morbidi e casacche. Una linea circolare, che delimita I'area del portiere, da tracciare con il
gesso o lo scotch a 5 metri dalla linea di porta (anche solo 4 mt. in caso di necessita)

Da giocare anche misti, maschi e femmine.

Accattivante: dal pil dotato al meno dotato, tutti possono toccare la palla e divertirsi a realizzare un
goal, o a creare l'assist, vista anche la possibilita di fare cambi veloci dei giocatori.

Formativo: il gioco di squadra forma il carattere, la disciplina, lo spirito di collaborazione e sviluppa le

capacita condizionali e coordinative.

Gli Istituti Secondari che volessero aderire ai Giochi Studenteschi di Pallamano, potranno svolgere le gare
comprensoriali e provinciali (fine marzo), con la modalita del 4+1. Le eventuali fasi regionali si
svolgeranno invece con tutti i 7 ruoli in campo.

Per info: Prof. Giuseppe Dal Molin - Oderzo - 339 7080873

Riunione Tecnica valida come aggiornamento per i docenti di ed. fisica ed educazione motoria.
(certificato dall’ufficio ed. fisica di Treviso)



ISCRIZIONE incontro AGGIORNAMENTO PER

DOCENTI DI SCUOLA SECONDARIA I grado
SCUOLA PRIMARIA

“Pallamano”

Il/la sottoscritto/a

Residente a c.a.p. via

N° tel

Docente di educazione fisica presso

Docente di educazione motoria presso

CHIEDE

di partecipare all’incontro di aggiornamento sulla Pallamano

giovedi 5 settembre 2013, presso la scuola media Amalteo - Oderzo
dalle 9.30 alle 12.30

Si richiede I'abbigliamento sportivo.

Visto IL DIRIGENTE SCOLASTICO IL PARTECIPANTE

N.B. IL PRESENTE MODELLO DOVRA’ PERVENIRE ENTRO IL
3 SETTEMBRE 2013 ALL’ UST TREVISO - UFFICIO ED. FISICA

ed.fisica@istruzionetreviso.i




