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CORSO DI FORMAZIONE SULL’ESPRESSIONE MOTORIA E COMUNICAZIONE
“DANZA E GIOCA CON NOI “

nella scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di 1° grado

GIOVEDI 12 E LUNEDI 16 SETTEMBRE 2013
presso la Palestra della Scuola Media di Carbonera dalle ore 16.00 alle ore 19.00

Il corso ¢ rivolto ai docenti della scuola dell’ Infanzia, Primaria e Secondaria di primo grado. Attraverso la ricerca del
movimento e della capacita di esprimersi con il corpo, il corso intende presentare alcuni percorsi didattici in cui ¢
possibile, attraverso particolari stimoli di movimento con [’'utilizzo della musica, far si che i bambini e i ragazzi
ricerchino e realizzino personali strategie espressive e comunicative, anche creative.

La societa occidentale ¢ luogo di scambio e di incontro tra i popoli e le diverse culture; diviene sempre pill importante
per chi opera in campo educativo disporre di strumenti didattici che favoriscano I’integrazione multietnica. Conoscere
e recuperare l'espressione di culture diverse attraverso danze e balli, espressione dei valori di ogni popolo, offre agli
insegnanti un’occasione per far incontrare i loro alunni. Momenti collocati tra passato e futuro, modi di comunicare
assai vicini ai bambini e ai ragazzi, capaci di far passare contenuti importanti in modo coinvolgente In un contesto
divertente e socializzante. Il corso & finalizzato alla acquisizione, da parte degli insegnanti, di strumenti pratici e
competenze specifiche sulla danza e sui giochi musicali.

PROGRAMMA

Il programma, con proposte modulate per la scuola dell’infanzia, primaria e secondaria, prevede:
- danze folk tradizionali e moderne, europee ed extraeuropee

- semplici danze di accoglienza e di integrazione

- danze di riscaldamento, danze mimate

- danze a tema (Natale, Carnevale, animali, in lingua inglese ...)

- proposte didattiche per creare uno spettacolo di fine anno



Obiettivi del corso
Area motoria

- Corporeita: utilizzare gli elementi base del movimento, percepire, ascoltare, riconoscere, controllare il corpo. Fare
musica con il corpo e con la voce

- Spazio: affinare la capacita senso-percettiva; esplorare, individuare, organizzare, padroneggiare lo spazio
- Tempo: muoversi con scioltezza, combinare, adeguare, creare utilizzando ritmi, sequenze ed energie

- Gli altri: padroneggiare il movimento in relazione agli altri e adattarsi all’altro/altri anche con fini comunicativi .

Area emotivo-relazionale

- Promuovere la socializzazione e la cooperazione attiva

- Interagire positivamente con gli altri valorizzando le diversita e stimolando la curiosita

- Incoraggiare 1’autonomia nell’esecuzione di coreografie e la creativita nel gesto spontaneo

- Ricercare il “ ben essere” inteso come piacere di muoversi, divertimento, relazione, emozione.

Attraverso la ricerca del movimento e della capacita di esprimersi con il corpo, vengono presentati alcuni percorsi
didattici in cui ¢ possibile, attraverso particolari stimoli di movimento con [’utilizzo del ritmo, far si che i bambini
ricerchino e realizzino personali strategie espressive e creative.

Tempi: 2 incontri per un totale di 6 ore complessive
Docente: Elisabetta Bosca ins.te di Ed. Fisica a T.D.

Referenti: Lucia Innocente progetto I.P.S e Gabriella Saccardo docente scuola primaria
Direzione ed organizzazione del corso:

a cura dell’IC Carbonera I’organizzazione e la direzione,

a cura del Comune di Carbonera la messa a disposizione della palestra.

Destinatari: docenti della scuola primaria, dell’infanzia e della secondaria di primo grado, laureati in Scienze Motorie
e diplomati I.S.E.F, tecnici sportivi.

Programma: Lezioni teorico- pratiche. Scheda di valutazione finale.
Si consiglia abbigliamento da palestra.

Materiali: Il corso ¢ accompagnato da un CD con le musiche e un fascicolo con le schede (passi e descrizioni) delle
proposte operative. Ai corsisti verra rilasciato un attestato di partecipazione.

Le iscrizioni dovranno essere consegnate direttamente o inviate per fax allo 0422 699584 oppure tramite mail
all’Indirizzo segreteria@iccarbonera.it entro 1’ 8 settembre 2013

Se il docente/partecipante non appartiene all’IC di Carbonera ¢ richiesto un contributo di € 15,00 da versare nel CC
IT03G0503561821095570157079 intestato a IC Carbonera - causale corso di formazione. Copia del versamento
della quota deve essere allegata al modulo di iscrizione, pena I’esclusione al corso.

Al corso sono ammessi massimo 40 partecipanti, le richieste saranno accolte in base all’ordine d’arrivo.



Domanda d’iscrizione al corso di formazione per docenti

All’ I.C. di Carbonera fax 0422 699584 oppure tramite mail all’Indirizzo segreteria@iccarbonera.it

DANZA E GIOCA CON NOI
Giovedi 12 e lunedi 16 settembre 2013 dalle ore 16.00 alle ore 19.00

Istituto Comprensivo di Carbonera TV - Palestra della Scuola Media di Carbonera via Roma 56

per un totale di ore 6 ore sull’ Espressivita motoria nella scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di primo grado

Cognome Nome

Indirizzo n°
Citta Provincia CAP
E mail @

telefono Scuola di servizio

0] Docente scuola infanzia

O Docente scuola primaria

O Docente scuola secondaria

0] Consulente educazione motoria

O Diplomato ISEF o LSM

O Istruttore societa sportiva

Se non in servizio presso I’IC Carbonera:

O dichiaro di aver versato il contributo di euro 15 presso il c/c della scuola CC IT03G0503561821095570157079
intestato a IC Carbonera - causale corso di formazione. Allego attestazione di versamento.




