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Certi bambini si presentano in un modo così atipico 
rispetto ad altri, che non possono lasciarci indifferenti 
e che ci stimolano a porci domande sulla loro 
particolarità, il loro distinguersi. È il caso di un bambino 
o di una bambina che soffre di Mutismo Selettivo: parla 
e si esprime normalmente in un ambiente familiare, 
ma appena arriva a scuola si chiude in un silenzio di 
turbamento…

“C’è una piccola bambina di 4 anni che adora parlare 
alle sue bambole… ma che non può dire una sola parola 
appena esce di casa.

C’è un adorabile bambino di 6 anni, pieno di vitalità, 
che corre e gioca rumorosamente nel suo giardino… 
ma che si apparta e resta privo di espressione, se entra 
in classe.

C’è una giovane ragazzina di 11 anni che canta e scrive 
delle stupende canzoni a casa sua… ma che non è mai 
riuscita a dire una sola parola alla sua insegnante e ai 
suoi compagni.

C’è una bambina di 7 anni, che ama fare disegni e 
descriverli alla sua famiglia e ai suoi due migliori 
amici… ma che non riesce a parlare con loro quando si 
trova a scuola.”



A.I.Mu.Se.
Associazione Italiana MUtismo SElettivo

Quando il silenzio non è d’oro...

Con la sua attività l'Associazione A.I.Mu.Se. 
intende diffondere una cultura del Mutismo 
Selettivo, un disturbo poco conosciuto e 
studiato in Italia.

Opera su tutto il territorio nazionale e ha come 
missione primaria quella di fornire un sostegno 
alle famiglie e di costituire un punto di 
riferimento per gli insegnanti nella gestione del 
disturbo.

L’attività dell’associazione è finalizzata a 
garantire a tutti i bambini che soffrono di 
Mutismo Selettivo un quadro diagnostico 
corretto, in modo da poter intervenire 
tempestivamente, in quanto il fattore «tempo» 
gioca un ruolo determinante per un’efficace 
terapia.

Tutto ciò a beneficio dei nostri figli, perché 
possano crescere serenamente e condurre una 
vita senza paure e piena di gioia, quale diritto 
che dovrebbe essere riconosciuto a ogni 
bambino.

Accoglienza e registrazione 
partecipanti 

Apertura dei lavori 
Giacomo Matteini, 
Presidente A.I.Mu.Se.

Mutismo Selettivo. 
Criteri diagnostici e interventi 
terapeutici come integrazione tra 
bambino, famiglia e scuola
Claudia Gorla, 
psicologa, psicoterapeuta sistemico 
relazionale
Federica Trivelli, 
psicologa, psicoterapeuta 
cognitivista dell'infanzia e 
dell'adolescenza

Il Mutismo Selettivo nel contesto 
scolastico: valutare le relazioni tra 
pari e con l'insegnante
Claudio Longobardi, docente di 
Psicologia dello sviluppo tipico e 
atipico e Psicopatologia dello 
sviluppo, Dipartimento di 
Psicologia, Università di Torino

8.45

9.15

9.30

10.00 

10.20 La nuova frontiera dei 
Bisogni Educativi Speciali: perché 
parlare di Mutismo Selettivo?
Felice Corona, 
professore associato, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università di Salerno

Includere il silenzio: idee pratiche per 
aiutare i bambini con Mutismo 
Selettivo o con timidezza estrema
Michael Jones, 
Education Advisor, educatore esperto 
in Mutismo Selettivo 

Pausa caffé

L'esperienza racconta: 
gestire l'ansia a scuola
Lidia Casale, insegnante IC Pino 
Torinese e psicologa
  
«Mi presti la tua voce?» 
Prima nazionale del 
videodocumentario 
sul Mutismo Selettivo
Miranda Martino, 
redattrice Nichelino.tv 
 
Conclusioni e chiusura dei lavori

10.40 

11.30

11.50

12.15  

Moderano: 
Loredana Pilati, 
Consigliere Nazionale A.I.Mu.Se. 
Rosa Maria Aloia, 
psicologa e psicoterapeuta


