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UFFICIO ED. FISICA

L’ufficio ed. fisica in collaborazione con la societa sportiva ASD
Ospedalieri Treviso organizza sabato 10 ottobre:
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Corso di Formazione aggiornamento per promoter scolastici
nell’avviamento al Canottaggio.

Il corso é rivolto agli Insegnanti della Scuola secondaria di secondo
grado di Treviso e Provincia e ai tecnici delle societd che compiono
attivita di tutoraggio scolastico nel territorio.

Il Corso ha la durata di 3 ore in un unico incontro ed ha lo scopo di
fornire le nozioni di base dell’attivita sportiva del Canottaggio per dare la
possibilita agli Insegnanti di svolgere autonomamente le proposte
sportive all’interno delle singole realta scolastiche.

II corso verra effettuato presso 1’ Associazione Sportiva Dilettantistica
Circolo Ospedalieri - Via S.M. Ca Foncello,12 — Treviso il giorno 10
Ottobre 2015 dalle ore 10.00 alle ore 12.00.

PROGRAMMA DEL CORSO

Ore 9.00 Fondamenti teorici ed i principali aspetti applicativi del
remoergometro;

Ore 10.00 Presentazione fasi per I’utilizzo del remoergometro da parte
dei studenti per la pratica del canottaggio a “secco”;

Ore 10.45 Presentazione partecipazione alla competizione al
remoergometro da parte degli Istituti che aderiscono al Campionato
Studentesco al remoergometro;

Ore 11.00/12.00 lavoro di gruppo;
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UFFICIO ED. FISICA

ISCRIZIONI

Il Corso € Gratuito e si svolgera al raggiungimento di minimo 6
iscrizioni, fino ad un numero max di 14 — Le adesioni vanno inviate all’
UFFIO ED. FISICA ed.fisica@istruzionetreviso.it entro Giovedi 24
Settembre 2015 utilizzando la scheda allegata.

Per Ulteriori Informazioni: Contattare il responsabile dell’ufficio Scuola
Collodo Oscar, tel.: 3482890954, oppure il Sig. Riccardo Dei Rossi cell.
335 5228552.

Treviso 10 Settembre 2015

Il Coordinatore Ed.Fisica

Cioaind
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