
                                                 
 

 

L’ATIEF: ASSOCIAZIONE TREVIGIANA INSEGNANTI DI EDUCAZIONE FISICA   

aderente alla CAPDI: CONFEDERAZIONE DELLE ASSOCIAZIONI PROVINCIALI DEI DIPLOMATI ISEF E DEI 
LAUREATI IN SCIENZE MOTORIE  

ORGANIZZA  

IL CORSO DI FORMAZIONE E DI PERFEZIONAMENTO 
DI EDUCAZIONE FISICA E MOTORIA NELLA SCUOLA PRIMARIA  

 
 

“LE COMPETENZE MOTORIE PER IL CURRICOLO “ 
Proposte operative trasversali  

 
 

 
OBIETTIVI FORMATIVI 

 
- Attivare una riflessione nel campo dell’educazione fisica e motoria in sintonia con il 

cambiamento in atto nel sistema scolastico italiano e superare la separazione dei “saperi” 
nella scuola, ponendo al centro della progettazione didattica l’apprendimento, con il 
concorso di una serie diversificata di soggetti: docenti universitari, docenti di scuola 
dell’infanzia, docenti di scuola primaria, docenti di scuola secondaria di primo grado,  
studenti di scienze motorie, soggetti esterni competenti. 

- Offrire un quadro normativo di riferimento degli ultimi anni.  
- Creare un raccordo tra i docenti dell’area motoria dei vari ordini di scuola attraverso 

incontri mirati all’individuazione delle competenze motorie nell’ottica del curricolo verticale 
anche in attuazione dell’organico del potenziamento (fase C) 

- Offrire ai docenti una stesura completa di obiettivi di apprendimento della disciplina e 
realizzare UDA con proposte operative per lo sviluppo delle 4 competenze motorie 

- Offrire come termine del percorso progettuale una riflessione concreta sulla valutazione e 
sugli standard di apprendimento in ambito motorio. 

 
Destinatari: laureati in Scienze Motorie, diplomati I.S.E.F e docenti dell’area motoria della scuola 
primaria, dell’infanzia e della secondaria di primo grado, studenti di Scienze Motorie 
 
Finalità: questo momento formativo ha una duplice finalità: da un lato contribuire alla 
FORMAZIONE specifica di insegnanti, laureati in Scienze Motorie e diplomati I.S.E.F. che operano 
nelle scuole del territorio nell’ambito dell’educazione motoria, dall’altro, definire modelli 
metodologici comuni e coerenti con le attuali indicazioni sia pedagogiche sia scientifiche 
 
Obiettivi didattici: 

- Conoscenza e approfondimento delle competenze motorie e dei contenuti generali e 
specifici degli OSA dell’educazione motoria e sportiva, nell’ambito della caratterizzazione e 



tipizzazione delle diverse situazioni scolastiche, in riferimento all’autonomia e alla progettazione 
trasversale delle proposte operative. 
-  Sviluppo di percorsi operativi incentrati sullo sviluppo delle competenze motorie. 

 
Date e modalità di svolgimento: 
Il corso avrà la durata complessiva di n. 10 ore e si svilupperà in 4 incontri teorico- pratici nei 
giorni mercoledì 18, venerdì 20, martedì 24, giovedì 26 novembre 2015  dalle ore 16.30 alle ore 
19.00 presso la palestra dell’ISIS Palladio di Treviso 

Esonero dal servizio. 
L’Atief è un’associazione aderente alla Capdi &LSM che è Ente Qualificato per la formazione del 
personale della scuola (Decreto MPI N° 14350 del 27 luglio 2007). Le sue iniziative di 
formazione rientrano nella normativa (DM n° 90 del 1/12/2003) e danno diritto «all’esonero 
dal servizio del personale della scuola» che vi partecipi, nei limiti previsti dalla normativa 
vigente: art 64 del CCNL «5 giorni con esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi della 
normativa sulle supplenze brevi». 

 
Relatori:  
Docenti coordinati dalla referente Lucia Innocente: Daniela Corinto, Valter Durigon, Dino 
Mascalzoni 
 
PROGRAMMA:  
prevede lezioni teoriche e pratiche. 
 
Contenuti: 
- Le indicazioni nazionali per il curricolo del 2012 
- Le competenze motorie  
- La metodologia delle proposte operative 
- La progettazione educativo-didattica  
 
In ciascun incontro verranno sviluppati gli ambiti del motorio qui sotto definiti, e approfonditi con 
proposte operative con i diversi livelli di sviluppo della competenza riferiti alla scuola del primo 
ciclo. 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materiali: 
ai corsisti verra’ consegnato materiale didattico specifico sugli argomenti proposti ( con 
compartecipazione delle spese)  

- la dispensa della Capdi “Le NUOVE competenze motorie da 3 a 19 anni” 
- la rivista “EF” di educazione fisica e motoria con proposte operative 

MOVIMENTO 

LINGUAGGIO DEL CORPO 

 

GIOCO E SPORT 

                         
                         SALUTE E BENESSERE 



Ai partecipanti verrà rilasciato attestato di partecipazione alla formazione.  
 
Le iscrizioni tramite la la scheda di partecipazione (allegata), compilata in ogni sua parte, dovrà 
pervenire via mail entro il 15 novembre all’ Ufficio ed. fisica 0422453906 
ed.fisica@istruzionetreviso.it oppure a Prof. Alessandro Comazzetto segretario ATIEF Treviso 
alessandro.comazzetto@gmail.com. Per info  338 2934484 - 0423 839403  
   
Al corso sono ammessi un numero massimo di 50 partecipanti; le richieste saranno 
prese in considerazione in ordine di arrivo con precedenza agli iscritti Atief.  
 

PROGRAMMA  

 

 MERCOLEDI 18 NOVEMBRE 16.20 Registrazione partecipanti 

 16.30 MODULO A– Relatrice: Innocente Lucia  

 19,00 Chiusura lavori della prima giornata 

VENERDI’ 20 NOVEMBRE 16.30 MODULO B Relatrice: Daniela Corinto 

 19,00 Chiusura lavori della seconda giornata 

MARTEDI 24 NOVEMBRE 16,30 MODULO C relatori: Valter Durigon 

 19,00 Chiusura lavori della terza giornata 

GIOVEDI’ 26 NOVEMBRE 16.30 MODULO D– Relatore: Dino Mascalzoni 

 19,00 Consegna attestati e chiusura lavori 

   
    

 
CONDIZIONI GENERALI 

 
 

DESTINATARI Insegnanti della scuola dell’infanzia, della scuola primaria, docenti di 
educazione fisica della secondaria di 1° e 2° grado, studenti SM  

LOCALITA’ TREVISO, palestre Istituto Istruzione Superiore A. PALLADIO (Via Tronconi, 2 ) 

ABBIGLIAMENTO E’ prevista la parte pratica per cui è preferibile che i partecipanti al corso siano 
muniti di indumenti sportivi (scarpe in particolare) necessari. 

QUOTE Il corso è articolato in quattro moduli a libera scelta dei partecipanti: 

 Iscrizione a tutti 4 i moduli: euro 30, soci ATIEF euro 20 

 Iscrizione ad 1 modulo euro 10 

 Iscrizione a 2 moduli euro 20 

ISCRIZIONI la scheda di partecipazione (allegata), compilata in ogni sua parte, dovrà 
pervenire via mail entro il 15 novembre  all’indirizzo 
ed.fisica@istruzionetreviso.it oppure 
alessandro.comazzetto@gmail.com. 
La conferma dell’avvenuta iscrizione sarà comunicata via mail 

ATTESTATO a fine corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione con le ore di effettiva 
presenza alle lezioni 

INFO Ufficio ed. fisica 0422453906 ed.fisica@istruzionetreviso.it  
oppure a Prof. Alessandro Comazzetto segretario ATIEF Treviso 
alessandro.comazzetto@gmail.com. oppure  338 2934484 - 0423 839403 
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Modulo di iscrizione  
 

“LE COMPETENZE MOTORIE PER IL CURRICOLO “ 
Proposte operative trasversali 

 
CORSO DI FORMAZIONE E DI PERFEZIONAMENTO 

DI EDUCAZIONE FISICA E MOTORIA NELLA SCUOLA PRIMARIA 

18, 20, 24 e 26 novembre 2015 dalle ore 16.30 alle ore 19.00 
4 incontri teorico-pratici per un totale di ore 10 ore palestra ISIS “A.Palladio” TREVISO 

 
 

Cognome  __________________________          Nome   ____________________________ 
 
Indirizzo  __________________________ _____________________________   n°  _______ 
 
Città  ______________________________  Provincia  _______     CAP  ___________ 
 
e.mail  ____________________________________________@________________________ 
 
telefono ____________________________________________________________________ 
 
scuola _____________________________________ comune________________________ 
 
 

□ Docente scuola infanzia o primaria 
□ Docente educazione fisica 
□ Iscritto ATIEF  
 

L’Atief è un’associazione aderente alla Capdi &LSM che è Ente Qualificato per la formazione 
del personale della scuola (Decreto MPI N° 14350 del 27 luglio 2007). Le sue iniziative di 
formazione rientrano nella normativa (DM n° 90 del 1/12/2003) e danno diritto «all’esonero 
dal servizio del personale della scuola» che vi partecipi, nei limiti previsti dalla normativa 
vigente: art 64 del CCNL «5 giorni con esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi della 
normativa sulle supplenze brevi». 

 
Aderisco ai seguenti moduli:         MODULO A -  MODULO B-   MODULO C -  MODULO D 

 

DATA  ________________  FIRMA  DOCENTE ___________________________________ 

       

Inviare via mail  a ed.fisica@istruzionetreviso.it o a alessandro.comazzetto@gmail.com entro il 15 /11/15 
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