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L’ufficio ed. fisica dell’UST di Treviso  in  COLLABORAZIONE  con CIP VENETO, FISDIR, e CSI TREVISO. 

Con il patrocinio di ANFFAS TREVISO onlus 

 

Organizza:                       CORSO D’AGGIORNAMENTO 
 

ATTIVITA’ MOTORIE ADATTATE ED INCLUSIVE NELLA 
DISABILITA’ INTELLETTIVA-RELAZIONALE 

DESTINATARI: Insegnanti di ed. fisica e sostegno delle scuole secondarie (I e II grado), 
laureati di sc. Motorie, tecnici societari ed operatori sociali, volontari. 
9 SETTEMBRE 2016 
Sede: ISISS Palladio Treviso 
PROGRAMMA 
Ore: 8,00          Accoglienza e Accredito iscritti 
Ore 8,30-8,50     Saluti iniziali 

- Presidente CIP VENETO (o suo delegato) 

- Coordinatore Ed. Fisica 

- Referente ULSS per settore disabilità 

- Presidente CSI  

8,50 - 9,20       la FISDIR: Storia, evoluzione ed attività 
                        Relatore: FISDIR 
9,20 – 10,20       La disabilità Intellettiva-Relazionale 

- Tipologie, problematiche, e bisogni educativi speciali 

- Indicazioni per una comunicazione efficace 

- Coinvolgimento delle famiglie per la consapevolezza dell’efficacia nel “Benessere”, 

dell’attività motorio-sportiva nel ragazzo/adulto con disabilità. 

           Relatore: Neuropsichiatra  

10,20-10,50    Motricità di base nelle tre tipologie di disabilità (fisica, sensoriale ed  
                     intellettivo-relazionale) 
                     Relatore: CIP 
10,50 – 11,00 Coffee Break 
11,00-11,30   Atletica leggera “adattata ed inclusiva”: didattica e metodologia di  
                    insegnamento nel gruppo integrato e/o di pari. 
                    Relatore: CIP 
11,30- 12,00 Attività sportiva inclusiva di squadra 
                    Relatore: CIP 
12,00- 12,30 Rete di intenti e buone pratiche 
12,30 – 13,45 Pausa pranzo 
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13,45 – 15,45 Giochi di integrazione e di inclusione 
Esercitazioni in palestra, con partecipazione attiva da parte dei corsisti 
Formatori: tecnico FISDIR + tecnico CIP. 
15,45:     Consegna attestati partecipazione. 
 
 
 
 
 
ISCRIZIONI entro il giorno 5 settembre inviando una mail a Ufficio ed.fisica di Treviso 
ed.fisica@istruzionetreviso.it specificando cognome  e nome (per gli attestati)  
scuola/ente/società di appartenenza. 
 
 
Treviso 11 luglio 2016 
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