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OGGETTO: Campagna educazione alla salute: lotta al tabagismo, prevenzione oncologica,
educazione ad una sana alimentazione ed educazione affettiva e sessuale.
Anno Scolastico 2016-2017

La sezione Provinciale LILT di Treviso, in collaborazione con le Delegazioni di Castelfranco
Veneto, Conegliano, Montebelluna, Oderzo, Treviso e Vittorio Veneto ripropone, come ogni anno
scolastico, interventi gratuiti di educazione a corretti stili di vita, prevenzione oncologica,
educazione ad una sana alimentazione ed educazione affettiva e sessuale, pensati per gli studenti di
Scuole Primarie, Scuole Secondarie di Primo e Secondo grado.

1) Campagna lotta al tabagismo

Destinatari: classi seconde e/o terze della scuola secondaria di primo grado e classi
prime della scuola secondaria di secondo grado

“Classe libera dal fumo” ¢ un intervento di 2 ore con lezione interattiva volta, prima di
tutto, a prevenire, poi a ritardare o ridurre la sperimentazione del tabacco da parte dei
giovani.

Per le classi seconde della scuola secondaria di secondo grado, che abbiano aderito al
progetto nell’anno scolastico precedente, si propone eventuale intervento di sostegno e
mantenimento sempre di 2 ore.

Si propone, inoltre, di realizzare un corso per smettere di fumare all’interno dell’Istituto
aperto ad alunni fumatori, personale docente, genitori e personale ausiliario, da concordare
con il Consiglio d’Istituto.

Si rende disponibile per ulteriori informazioni riguardo obiettivi, target e modalita di svolgimento
del progetto Dott. Latini Roberto 347 0817870 e-mail: latiniroberto@yahoo.it

2) Uso e abuso d’alcol:

Destinatari: classi terze della scuola secondaria di primo grado e classi prime della
scuola secondaria di secondo grado

“Uso e abuso d’alcol” ¢ un intervento di 2 ore durante il quale vengono analizzati i
comportamenti dei giovani e degli adulti rispetto all’alcol, vengono esplorate le reazioni, le
impressioni e la mentalita (e gli atteggiamenti o convinzioni) riguardo all’uso e all’abuso di
alcol ed infine vengono condivise le informazioni che favoriscono il cambiamento.
L’incontro affronta il problema delle pressioni sociali, approfondisce gli effetti psicoattivi
dell’alcol ed esamina il concetto di bere a rischio. Evitando “giudizi moralistici” sugli stili di
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vita dei giovani si facilita la comunicazione delle loro esperienze e, quando possibile,
partendo proprio da queste, si avvia la “lettura” della realta che li circonda che, spesso,
impone dall’esterno scelte che si considerano poi invece come personali ed autonome.

Si rende disponibile per ulteriori informazioni riguardo obiettivi, target e modalita di svolgimento
del progetto Dott. Latini Roberto (347 0817870 e-mail: latiniroberto@yahoo.it)

3) Educazione ad una sana alimentazione e corretti stili di vita:

Destinatari: Scuole Secondarie di secondo grado 3° 4° e 5° classe

Si tratta di un intervento di 2 ore con il progetto “Sana alimentazione e corretti stili di
vita” per dare precise informazioni sull’importanza di una corretta alimentazione, quale
prevenzione della salute sin dalla giovane eta ed educare i giovani ad un corretto
comportamento nei confronti della quotidiana alimentazione.

Si rende disponibile per ulteriori informazioni riguardo obiettivi, target e modalita di svolgimento
del progetto Dietista Patrizia Chiamulera (3202929967)
E mail: patrizia.chiamulera53@gmail.com

4) Progetto di sensibilizzazione ad un comportamento sociale di attenzione all’altro e di

reciprocita positiva:
Destinatari: classi quinte della scuola primaria

“Il dono, un valore che non ha prezzo” ¢ un progetto che si propone di favorire la
riflessione guidata sul valore dell’altruismo, della pro socialita e della gratuita, stimolando
I’empatia, il riconoscimento dei bisogni dell’altro e la riflessione sulla funzione protettiva
dell’altruismo rispetto al rischio dell’isolamento, dell’esclusione sociale e del bullismo.

11 progetto si articola in tre incontri di carattere laboratoriale da 1,5 ore ciascuno. Il progetto
prevede un incontro iniziale con gli insegnanti per condividere obiettivi e metodologia
d’intervento, seguito da un incontro di presentazione del progetto ai genitori. Al termine si
offre la possibilitd di organizzare un incontro di restituzione finale con i genitori e gli
insegnanti sulle attivita svolte (o di creare un file con riflessioni ed elaborati degli allievi sul
tema da pubblicare sul sito della scuola, laddove ce ne fosse la richiesta).

Si rendono disponibili per ulteriori informazioni riguardo obiettivi, target e modalita di svolgimento
del progetto Dott.ssa Busato Angela (348 5436597 e-mail: angelabusato@yahoo.it) ; Dott.ssa
Marcon Sonia (347 4663144 e-mail: s.marcon@iusve.it) e Dott.ssa Tullio Chiara (334 6470571
e-mail: info@polimniacultura.it) specificando “Alla cortese attenzione di Tullio Chiara”.

5) Educazione affettiva e sessuale:

Destinatari: classi quinte della scuola primaria

“Il dono dell’amore” ¢ un progetto che viene realizzato nelle classi quinte della scuola
primaria al termine del progetto “// dono, un valore che non ha prezzo”.

E’ costituito da tre incontri della durata di 1,5 ore ciascuno e propone agli alunni una
riflessione sulle diverse forme d’amore di cui ogni bambino fa esperienza (amore
genitoriale, amore fraterno, amore amicale, amore coniugale...) e i diversi modi con cui &
possibile esternare tale sentimento, sempre nel rispetto di sé e dell’altro. Si creano cosi le
premesse di tipo affettivo e relazionale per riflessioni propedeutiche al riconoscimento e alla
comprensione dei cambiamenti puberali che il pre-adolescente comincia a vivere e delle
emozioni che li accompagnano soprattutto nel suo rapportarsi ai coetanei.
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Si rendono disponibili per ulteriori informazioni riguardo obiettivi, target e modalita di svolgimento
del progetto Dott.ssa Busato Angela (348 5436597 e-mail: angelabusato@yahoo.it); Dott.ssa
Marcon Sonia (347 4663144 e-mail: s.marcon@iusve.it).

Destinatari: classi terze della scuola secondaria di primo grado

“Promozione della salute e del benessere affettivo e sessuale” & un progetto che ha lo
scopo di fornire un’adeguata formazione per lo sviluppo di un percorso che conduca alla
prevenzione, alla ricerca dell’equilibrio e del benessere psico-fisico in adolescenza.

I1 progetto si articola in 6 ore di intervento complessive. Gli incontri con gli studenti saranno
preceduti da un incontro di un’ora di presentazione del progetto e condivisione degli
obiettivi con gli insegnanti. E’ possibile organizzare sia un incontro di presentazione che
uno di restituzione con i genitori, qualora sia garantita la presenza di almeno la meta dei
genitori degli alunni partecipanti al progetto.

Destinatari: classi prime, seconde, terze della scuola secondaria di secondo grado

“Educazione all’affettivita, alla sessualita ed al benessere in adolescenza”, progetto che si
articola in 6 ore con il fine di fornire informazioni riguardanti la prevenzione delle patologie
della sfera genitale e delle malattie sessualmente trasmissibili, di stimolare un atteggiamento
consapevole e responsabile verso la sessualita, nel rispetto di sé e dell’altro.

Si rende disponibile per ulteriori informazioni riguardo obiettivi, target e modalita di svolgimento
del progetto Dott.ssa Paganelli Camilla (347 5590939 e-mail paganellicamilla@gmail.com)

6) Corretti stili di vita e prevenzione:

Destinatari: classi seconde, terze, quarte della scuola secondaria di secondo grado

“Conoscere per prevenire” ¢ ideato e progettato per promuovere nei giovani la conoscenza,
la consapevolezza e 1’attuazione di stili di vita idonei al mantenimento del benessere fisico e
psicologico ed alla tutela dalle malattie sessualmente trasmissibili. L’intervento di 2 ore
fornisce informazioni scientificamente fondate sui corretti stili di vita riguardo
I’alimentazione, |’attivita fisica, 1’uso di sostanza e la prevenzione delle patologie della sfera
genitale maschile e femminile, del tumore al seno e del tumore al testicolo

Si rende disponibile per ulteriori informazioni riguardo obiettivi, target e modalita di svolgimento
del progetto: Infermiera Professionale Volontaria Zanardo Antonia (335 7168608 e-mail:
antoniazanardo@gmail.com)

7) Progetto Cibo & Vita

Destinatari: classi prima e seconda della scuola secondaria di secondo grado

Si tratta di lezioni frontali ed esperenziali di due ore sul tema dell'alimentazione e sulle
scelte motivanti per condurre stili di vita virtuosi in termini di salute. Riflessioni
sull'alimentazione, sulla cura del corpo, riflessioni sulle sostanze dannose con effetti sulla
psiche (alcool e droghe).

Si rende disponibile per informazioni riguardo alle modalita di intervento il Dottor Sergio
Marcellin (3387727865 e-mail sergio.marcellin@gmail.com).

8) Progetto malattie sessualmente trasmissibili e gravidanza responsabile

Destinatari: prevalentemente alunni del triennio della scuola secondaria di secondo
grado
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Firenze, fornisce, attraverso un dialogo diretto, corrette informazioni per favorire, negli

alunni, scelte consapevoli e responsabili nella gestione delle proprie relazioni.

Per informazioni e approfondimenti, Dottoressa Aura Fede (3381055105 e-mail

aurafede@gmail.com).

Modalita e tempi per I’adesione ai progetti

Gli Istituti Scolastici che sono interessati alla realizzazione dei progetti sono invitati a prendere
contatti con i referenti delle singole progettualita entro la data del 15 ottobre 2016 al fine di

agevolare la programmazione delle attivita.

Le richieste che perverranno oltre il termine del 15 ottobre, troveranno risposta in funzione delle

disponibilita alla realizzazione da parte dei professionisti.

Restiamo a disposizione per colloqui di presentazione dei diversi progetti e per l'invio dei

programmi specifici su vostra richiesta, anche via mail.

Distinti saluti.

Dott/’Alessandro Gava

SEZIONE PROVINCIALE DI TREVISO:
Via Marchesan 6 — 31100 Treviso — tel. 0422 1740616 — fax 0422 1740736
e-mail legatumoritreviso@libero.it

DELEGAZIONE DI CASTELFRANCO VENETO:

Via Ospedale, 18 c/o Ospedale Civile - 31033 Castelfranco Veneto - Tel 0423 732757

e-mail: legatumoricast@ulssasolo.ven.it

DELEGAZIONE DI CONEGLIANO:

Via Brigata Bisagno 6/8 c/o Ospedale Civile 4° Piano - 31015 Conegliano
Tel. 0438 451504 Fax 0438 1811217

e-mail lilt.conegliano@gmail.com

DELEGAZIONE DI MONTEBELLUNA:
Via XXX Aprile 22/4 - 31044 Montebelluna - Tel 0423 1906540 Fax 0423 1900101
e-mail liltmontebelluna@gmail.com

DELEGAZIONE DI ODERZO:
Via per Piavon n° 20/1 31046 Oderzo - Tel 0422 710264 Fax 0422 812836
e-mail: legatumorioderzo@gmail.com

DELEGAZIONE DI TREVISO:
Via dell'Ospedale 1 - 31100 Treviso Tel 0422321855 fax 0422 405822
e-mail legatumoritreviso@libero.it

DELEGAZIONE DI VITTORIO VENETO:
Via Pietro Mascagni, 51 - 31029 Vittorio Veneto Tel 0438 560042 Fax 0438 920628
e-mail lilt.vittorioveneto@gmail.com




