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Oggetto: Iniziativa “Raccontiamo la Salute con 4 A — Ambiente Agricoltura Alimentazione Attivita
motoria.

Alla c.a. Dirigenti Scolastici del Veneto

LORO SEDI

e, p.c. Dott.ssa Beltrame

Ufticio Scolastico Regionale del Veneto

Dirigenti degli Utfici Scolastici Territoriali del Veneto

La Regione del Veneto propone la seconda edizione dell’iniziativa “Raccontiamo la
Salute”, rivolta a tutte le scuole primarie. “Raccontiamo la Salute” nasce dall’accordo dei Settori
regionali che condividono V'obiettivo comune della salute della popolazione, nello specifico la
Sanita, il Turismo, I’ Agricoltura e lo Sport, e dalla collaborazione con le Aziende ULSS e il Gruppo
Alcuni. Quest’anno Iiniziativa si arricchisce di una nuova A, quella dell’Attivita Motoria,
fondamentale nell’eta evolutiva per il benessere psico-fisico e la crescita armoniosa del bambino.
Oltre a ridurre il rischio di obesita, il movimento facilita I’apprendimento, I’acquisizione di regole

di comportamento, I’autonomia e I’ autostima.

“Raccontiamo la Salute con 4 A: Ambiente, Agricoltura, Alimentazione, Attivita motoria” si
propone come una cornice in cui sviluppare in modo divertente e interattivo diverse tematiche
legate alla salute dei bambini, gia affrontate a scuola all’interno dei curricula o di programmi svolti
in collaborazione con le Aziende ULSS o con altri soggetti. Le tematiche di questa seconda
edizione mirano a far riflettere i bambini sull’importanza di custodire ’ambiente come risorsa, di
conoscere |’agricoltura con i diversi metodi di produzione e la storia dei prodotti tipici del territorio,
di mangiare in modo vario, equilibrato e con gusto secondo il modello alimentare mediterraneo e di
muoversi per stare bene con se stessi e con "ambiente: tutto cié in un approccio integrato per
preservare il benessere degli individui. L’iniziativa prevede che le classi partecipanti elaborino un
breve racconto a disegni sulle tematiche proposte, con i personaggi dei MiniCuccioli come
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protagonisti. I racconti migliori verranno trasformati in cartoni animati con la partecipazione attiva
dei bambini, sotto la guida degli animatori professionisti di Gruppo Alcuni.

Si chiede pertanto di prendere visione del pieghevole allegato e di darne ampia diffusione agli
insegnanti delle scuole primarie afferenti ai Vostri Istituti.

Certi della Vostra collaborazione, si porgono cordiali saluti.

DIREZIONE PREVENZIONE,
SICUREZZA ALIMENTARE, VETERINARIA
11 Direttore
dr.ssa Francesca Russo

Responsabile dell istruttoria: Martina Di Pieri
Tel. 041-2791351

Segreteria: Antonella Angelone  Tel 041-2791352-1353-1320
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