ANCHE IN ITALIA ARRIVA LA CORSA CONTRO LA FAME

Un progetto didattico solidale dedicato alle scuole medie che unisce
gli studenti di tutto il mondo nella lotta contro la fame e la
malnutrizione

“Per me correre € un atto di solidarieta verso le persone che non hanno niente. E pensare che
ogni 30 secondi un bambino muore mi spezza il cuore,” dice Lidia, studentessa di seconda
media presso I'lstituto Comprensivo Luigi Pirandello di Messina.

Lidia fa parte dei 19 mila studenti in Italia e 5 milioni nel mondo, che il 19 maggio 2017 hanno
partecipato alla Corsa contro la Fame, I’evento didattico-solidale piu grande al mondo, nato in
Francia nel 1997 e giunto in Italia alla sua terza edizione, con I'adesione di 74 scuole su tutto il
territorio nazionale ed oltre 1700 a livello internazionale

L'iniziativa, gratuita per le scuole, & promossa da Azione contro la Fame Onlus, organizzazione
internazionale leader nella lotta alla malnutrizione, che con questo progetto si pone I'obiettivo
di sensibilizzare i cittadini di domani non solo in merito alle cause e alle conseguenze della
malnutrizione, ma soprattutto sulle soluzioni che si possono adottare per sconfiggerla.

Tutto questo avviene attraverso un processo di responsabilizzazione e acquisizione di
competenze da parte dei Ragazzi che inizia con le sessioni di sensibilizzazione. Solitamente
fatte in Marzo-Aprile, lo staff di Azione contro la Fame interviene in tutte le classi iscritte
attraverso attivita didattiche interattive e di riflessione sulle problematiche legate alla fame nel
mondo. Attraverso un filmato viene mostrato ai ragazzi cosa significa avere 12 anni e
confrontarsi quotidianamente con una situazione di poverta e malnutrizione.

Dal momento delle sensibilizzazioni fino al giorno della corsa i ragazzi diventano parte attiva
del progetto. Difatti, viene consegnato a ciascuno il proprio “Passaporto solidale” con il quale
ogni ragazzo ha la missione di coinvolgere altre persone fuori dalla scuola sulle tematiche
affrontate, andando alla ricerca dei propri sponsor per la corsa.

Compito del ragazzo e sensibilizzare tante pil persone possibili raccogliendo da ognuna di loro
una promessa di donazione per ogni giro di percorso che lo stesso ragazzo correra il giorno
dell’evento. In questo modo, anche la partecipazione alla corsa diventa attiva e coinvolgente
per gli studenti, i quali tanti pilu giri percorreranno, tanto piu riusciranno a moltiplicare le
promesse di donazione fatte dai propri sponsor. | giorni successivi alla corsa i ragazzi potranno
quindi andare a raccogliere le donazioni.

“La risposta che abbiamo osservato in queste tre edizioni ci ha riempito di orgoglio, perché i
ragazzi sentono di poter fare davvero la differenza con un giro in piu di corsa” dice Alessio
Tasselli, coordinatore nazionale della Corsa, aggiungendo “il progetto, per come é strutturato,
permette inoltre ai ragazzi di aumentare anche le proprie competenze interpersonali e sociali
spingendoli a relazionarsi e a comunicare fuori dal contesto scolastico e famigliare”

Ogni scuola che si iscrive (da Giugno a Ottobre) organizza la propria corsa secondo le esigenze
di spazi e percorsi a disposizione. Azione contro la Fame fornisce i materiali necessari
(Pettorine, frecce, striscioni, passaporti solidali ecc) e tutta la consulenza di cui la scuola ha
bisogno. Gli insegnanti ricoprono un ruolo essenziale nell’organizzazione dell’evento: ogni



scuola infatti sceglie uno o pil coordinatori per organizzare la Corsa contro la Fame nel proprio
istituto e il loro impegno € molto importante per incentivare la motivazione dei ragazzi.

“E un’iniziativa che mette i ragazzi nella condizione di impegnarsi per qualcuno che & molto
lontano da loro e, oltre alla fase di sensibilizzazione in aula, la fase pratica li coinvolge a 360
gradi,” dice il prof. Luca Zanni dell’Istituto Comprensivo Guercino di Ferrara.

Abbiamo parlato con Elisa Volpini, anch’essa docente dell’IC Guercino, dei motivi che I’hanno
spinta a far partecipare la sua scuola all’iniziativa: “Si tratta di un’occasione per fare una cosa
nuova da proporre nel territorio, dato che fino ad ora non eravamo mai approdati a questo

tipo di azione sociale. E la sensibilizzazione aiuta a tirare fuori il buonsenso dei nostri alunni.”

Le iscrizioni per la Corsa contro la Fame del 2018 sono gia aperte, non aspettare e unisci il tuo
istituto alle oltre 1700 scuole nel mondo che ogni anno corrono contro la fame!

Box Pubblicitario

Partecipa con la tua scuola alla Corsa contro la fame (Riservato alle scuole medie con oltre 100
studenti)

L'iscrizione € GRATUITA!
Il progetto in 5 momenti chiave:

Giugno-Ottobre 2017 — Iscrizione tramite il sito www.azionecontrolafame.it oppure
scrivendo a lacorsa@azionecontrolafame.it

Gennaio-Febbraio 2018 - Le scuole ricevono tutto il materiale necessario per
I’organizzazione della propria corsa

Marzo-Aprile 2018 Lo staff di Azione contro la Fame svolgera interventi didattici di
sensibilizzazione in tutte le classi della scuole iscritte.

Aprile — Maggio 2018: | ragazzi entrano in azione attraverso I'uso del passaporto
solidale alla ricerca dei propri sponsor

Maggio 2018: Ogni scuola organizza la propria Corsa contro la fame scegliendo il
percorso e le modalita piu adatte

Contattaci per Info al 392 5756726 oppure lacorsa@azionecontrolafame.it
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