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(Vedasi protocollo in alto)                                         Venezia, (vedasi timbratura in alto) 
 
 

Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche statali 
di ogni ordine e grado destinatarie della 

rilevazione 
 
Ai Coordinatori didattici delle Istituzioni 
scolastiche paritarie di ogni ordine e grado 
destinatarie della rilevazione 

 
e, p. c.  Alla Direzione Prevenzione, Sicurezza 

alimentare, Veterinaria 
 c.a. del Direttore - dott.ssa Francesca Russo 
 

Ai Dirigenti degli UU.SS.TT. del Veneto  
       

 Ai docenti referenti provinciali per il 

Protocollo Salute in tutte le politiche  
 

Loro Sedi  

 

 

 

OGGETTO: rilevazione OKkio alla Salute a.s. 2018/2019 – attivazione della VI raccolta dati a.s. 2018/2019 -  

Plessi e classi campionate. 

  

  

Con nota prot. n. 5535 del 19/12/2018, allegata alla presente, la Direzione generale per lo Studente, 

l’Integrazione e la Partecipazione ha comunicato che il Ministero della Salute, in collaborazione con il MIUR, ha 

avviato la VI rilevazione nazionale OKkio alla Salute a.s. 2018/2019. Tale rilevazione, ripetuta con cadenza 

biennale dal 2007 e che coinvolge un campione di classi III^ di scuola primaria, si pone l’obiettivo di stimare 

la prevalenza di sovrappeso e obesità nei bambini, valutare i loro stili di vita e raccogliere informazioni sul contesto 

scolastico e sul riscontro di iniziative favorenti il movimento e la sana alimentazione. 

 

Le modalità con cui verrà realizzata l’indagine in Veneto sono le seguenti: 

 compilazione di un questionario (online o cartaceo) da parte dei Dirigenti Scolastici delle scuole selezionate, 

per la raccolta delle informazioni sull’ambiente scolastico, sulle attività formative riguardanti l’attività fisica 

e la nutrizione, svolte dalla scuola in autonomia o in collaborazione con altre Istituzioni; 

 somministrazione di un semplice questionario, compilato  dai bambini delle classi campionate, per la 

raccolta delle informazioni sulle abitudini alimentari, sull’attività fisica e sulla sedentarietà degli allievi; 

 registrazione delle misure antropometriche (peso e statura) degli allievi, effettuata dagli operatori delle 

Aziende ULSS con propri strumenti e in un’adeguata area della scuola; 

 compilazione di un breve questionario (online o cartaceo) da parte dei genitori, per la raccolta di 

informazioni sulle abitudini alimentari, sull’attività fisica e sulla sedentarietà dei bambini; 
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 consegna di strumenti di comunicazione, destinati alle classi campionate e all’intera Istituzione scolastica, 

che potranno  essere utilizzati con gli allievi per approfondire le tematiche della corretta alimentazione e di 

un sano stile di vita, al fine di promuovere un maggior benessere dei bambini, sia nel contesto scolastico 

che familiare. 

 

La rilevazione, che in Veneto trova la sua collocazione all’interno del Protocollo Salute in tutte le politiche, 

vedrà coinvolti i Servizi di Igiene degli Alimenti e Nutrizione (SIAN). I risultati dell’indagine verranno discussi con il 

personale scolastico e sanitario, comunicati alle famiglie e utilizzati per la programmazione di iniziative di 

promozione della salute degli allievi. 

 

Si riporta, in allegato, l’elenco comprendente i plessi scolastici selezionati per la rilevazione, il numero 

di classi III di scuola primaria funzionanti nel plesso selezionato e i criteri per individuare la sezione 

campionata, indicati nella legenda posta in calce all’elenco stesso. 

 

Al fine di avviare la programmazione della rilevazione e di prendere accordi in merito all’organizzazione 

della stessa, le SS.LL. verranno contattate da un referente dell’Azienda ULSS competente per territorio 

appositamente individuato e formato. 

 

Ringraziando per la consueta collaborazione, l'occasione è gradita per porgere cordiali saluti. 

 

 

 

 
Il Dirigente delegato 

Filippo Sturaro 
            (dispositivo di delega USRV n. 64 del 4.1.2019 - Firma Autografa  

     sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D.Lgs. n. 39/93) 

  

 

 
 
Allegati 

- Nota MIUR prot. 5535 del 19/12/2018 

- OKkio alla Salute 2019 – Campione plessi e classi 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

Il referenti regionali 

(Monica Magnone e Alberto Cesco-Frare) 
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