2 RUOTE SICURE

NOME INIZIATIVA: 2Ruote Sicure — Consigli per 'uso responsabile della bicicletta sulle strade.

DESTINATARI: Alunni della Scuola Primaria e alunni del primo anno della Scuola Secondaria di
primo grado.

OBIETTIVI E FINALITA’: Il format si pone come obiettivo quello di trasmettere, attraverso una
preliminare conoscenza tecnica del mezzo, le norme di comportamento da utilizzare sulla strada
per la propria sicurezza e per quella degli altri utenti.

METODOLOGIA: | contenuti del modulo saranno rappresentati attraverso la presentazione di slide
e di un video di animazione realizzato nel’ambito del FIA Grant “SAFE BIKE”. Il tema centrale
“muoversi in sicurezza con la bicicletta” porta ad analizzare i fattori di rischio. Gli alunni saranno
coinvolti affinché percepiscano I'importanza della manutenzione e controllo del mezzo.

PRINCIPALI CONTENUTI DIDATTICI: Gli argomenti trattati sono suddivisi in 4 parti:

Controlla la tua bici. Saranno fornite indicazioni utili per la corretta gestione e manutenzione del
mezzo.

Vestiti correttamente. Partendo dal consiglio di indossare il casco quale sistema di protezione si
daranno consigli sugli abiti da indossare (es: gilet catarifrangente)

Impara le regole della strada. Si riepilogheranno le regole generali di comportamento per la
sicurezza propria e di terzi, cosi come la segnaletica stradale orizzontale e verticale.

Renditi visibile. Si sottolinea, in questo caso, 'uso corretto delle luci sia di giorno che di notte.
Durante il giorno, quella anteriore lampeggiante attira I'attenzione. Di sera, la luce anteriore va
tenuta fissa.

DURATA: Un’ora per classe.

E' disponibile la nuova versione del format “2Ruote Sicure” che potrete utilizzare per le attivita di
educazione stradale sul territorio dedicate al target bambini.

La nuova versione si caratterizza per le seguenti novita:

Riedizione del layout grafico. Il nuovo format ha una versione interattiva, realizzata con il formato
denominato “Publisher’ che consente di essere fruito attraverso qualunque “browser” (chrome,
explorer etc.). Questa modalita non rende piu necessaria la procedura di download, ma é attivabile
perod solo in presenza di rete internet attiva. Per questo motivo, in assenza di collegamento di rete,
e stato realizzato anche un formato in pdf , che puo essere scaricato.

Aggiornamento del materiale didattico con l'inserimento di nuovi contenuti

Aggiornamento delle note metodologiche allegate al modulo per facilitare I'erogazione di ogni
singolo format a chi realizzera il corso.



