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                       Ai Dirigenti Scolastici 
        Scuole ed Istituti  di 1° grado 

Statali e non statali interessati 
 
 

 
 

Oggetto: progetto laboratori disabilità 
 

 Lo scrivente Ufficio E.F.S propone alle scuole secondarie di primo grado e secondo grado, un progetto di 
promozione di attività motoria e sportiva integrata, da effettuare in forma laboratoriale nelle ore extracurricolari di 
avviamento alla pratica sportiva. 
 
La pandemia ha ridotto le possibilità di pratica motoria, soprattutto per le categorie più fragili. La proposta vuole 
incentivare la ripresa di iniziative sportive scolastiche. 
 
Lo Sport Integrato nasce con la finalità di sviluppare attività a carattere sportivo dove atleti con disabilita e 
normodotati possono allenarsi e competere insieme. 
La pratica sportiva diviene mezzo per promuovere la cultura dell’integrazione dove lo spirito competitivo lascia il 
posto all’accrescimento tecnico, morale e caratteriale esaltando il principio della «diversità» umana come ricchezza. 
 
 
I docenti delle scuole partecipanti saranno chiamati nel mese di settembre 2022 ad esporre le modalità di realizzazione 
del laboratorio in un corso di formazione per docenti di ed. fisica e sostegno. Far comprendere che si può fare (e si deve 
fare)  sarebbe un messaggio importante per la scuola e per i docenti. 
 
 
 
Partecipazione 
Sarà sufficiente una semplice comunicazione di adesione con l’invio del modulo allegato. 
 
 
Materiale sportivo 
Alle prime 8 scuole iscritte sarà consegnato un kit di materiale sportivo. 

 
 
 
 

                                                                                                                             La Dirigente  

                                                                                                                                 Barbara Sardella 
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